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තබා ඔවුන්වේ ජීවිත ගැන විවෘතව කතා කරීෙ පිළිබඳව ෙෙ වබවහවින් ස්ූතිවන්ත වවමි. ඔවුන් 

වනාෙැතිව වෙෙ වාර්තාව බිහි වන්වන් නැත. එයින් පිළිබිඹු කරන්වන් ඔවුන්වේ යථාර්ථයන්ය. වෙෙ 

වාර්තාව සියල්ලන්ෙෙ ප්‍රවේශ විය හැක, සියළු වද්‍යනාෙ ඇතුළත්ත සහ යුේතිසහගත වලෝකයකෙ අපව 

සමීප කරීෙෙ උපකාරී වනු ඇතැයි ෙෙ බලාවපාවරාත්තතු වවමි. 

 



ප්‍රතිපත්තති සහ භාවිතයන්: ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ යථාර්ථය 

vi 
 

පටුන 
 

ස්තූතිය ........................................................................................................................................................ ii 

හැඳින්ීම ..................................................................................................................................................... 1 

පසුබිම ..........................................................................................................................................................4 

ආබාධ සහිත කාන්තාවන් (WWDs) මුහුණ වෙන අභිවයෝග ................................................................ 7 
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කාන්තාවන්වේ සහ ගැහැනු ද්‍යරුවන්වේ අයිතිවාසිකම් තහවුරු කරන ප්‍රධාන ජාතයන්තර ිවිසුෙක. 

එය ඔවුන්ෙ එවරහි සියලුෙ ආකාරවේ වවනස්කම් කරීම් තුරන් කරීෙ සඳහා රාජය පාර්ශවකරුවන් 

ෙත නීතිෙය වගකීෙේ පනවයි. ශ්‍රී ලංකාව 1981 දී CEDAW අනුෙත කළ අතර, එෙඟින් කාන්තා 

අයිතිවාසිකම් සාේෂාත්ත කර ගැනීෙ සඳහා වගන ඇති පියවර පිළිබඳව CEDAW කමිටුවෙ වාර්තා 

ඉදිරිපත්ත කරීවම් වගකීෙ ඇතුළුව එහි මූලධර්ෙ ආරේෂා කරීෙෙ කැපී සිටී. 

 

ජනවාර්ික අධයයනය සඳහා වු ජාතයන්තර වේන්රය (ICES), CEDAW කමිටුව සෙඟ දිගුකාලීන 

සම්බන්ධතාවයේ පවත්තවා ඇත. 2017 දී, ICES ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ (WWDs) 

තත්තත්තවය වකවරහි අවධානය වයාමු කරමින් ඡායා වාර්තාවේ (shadow report) ඉදිරිපත්ත කවේය. 

ඉන්පසුව, ICES නැවත වරේ, 2025 දීද්‍ය ඡායා වාර්තාවේ වයාමු කරන ලදී. ඒ ශ්‍රී ලංකා රජය විසින් 

ඉදිරිපත්ත කළ නවතෙ රාජය වාර්තාවවහි කමිටුව විසින් කරනු ලබන සොවලෝචනයෙ සහාය ීෙ 

සඳහාය. සිවිල් සොජ සංවිධාන විසින් සකස් කරනු ලබන වෙවැනි  ඡායා වාර්තා, විකල්ප සහ 

ස්වාධීන දෘෂ්ටිවකෝණයේ ඉදිරිපත්ත කරන අතර, රජවේ නිල වාර්තාවලෙ ග්‍රහණය වනාවන 

කාන්තාවන්වේ සහ ගැහැනු ද්‍යරුවන්වේ ජීවිතවල ඇතැම් යථාර්ථයන් වහළිද්‍යරේ කරීෙෙත්ත ඉතා 

වැද්‍යගත්ත වේ. 

 

2025 වපබරවාරි ොසවේදී, CEDAW කමිටුව ශ්‍රී ලංකාවේ ප්‍රගතිය සොවලෝචනය කර, නිගෙනයන් 

සහ අවසාන නිරීේෂණයන්  ඉදිරිපත්ත කවේය. CEDAW කමිටුව විසින් ශ්‍රී ලංකා රජයෙ (GoSL) 

ඉදිරිපත්ත කරන ලද්‍ය නිර්වද්ශ කහිපයේෙ, ICES විසින් ඉදිරිපත්ත කළ ඡායා වාර්තාවේ ගැබ්වවූ 

වසායාගැනීම් හා නිර්වද්ශ සෙඟ සම්පාත  වේ. තවද්‍ය, ශ්‍රී ලංකාවේ WWD විසින් අත්තවිඳින බහු ආංශික 

වවනස්වකාෙ සැලකීම් ආෙන්රණය කරීවම් සුවිවශ්ෂ අවශයතාව පිළිබඳ එෙින් සන්නිවේද්‍යනය 

විය. 



ප්‍රතිපත්තති සහ භාවිතයන්: ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ යථාර්ථය 
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වකවස් වවතත්ත, කමිටු වාර්තාවෙ වෙවලස නිර්වද්ශ ඇතුළත්ත කරීෙ පළමු පියවර පෙණි. වෙෙ 

නිර්වද්ශ ස්වයංක්‍රීයව  ක්‍රියාත්තෙක වනාවේ. එයෙ තිරසාර අධීේෂණය, ෙහජනයාවේ උනන්දුව 

සහ බලපෑෙ වෙන්ෙ සිවිල් සොජවේ, එනම් ආබාධ සහිත පුද්ගලයින්වේ සංවිධාන (DPOs), 

කාන්තා අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ  ක්‍රියාකාරීන් සහ අවනකුත්ත පාර්ශවකරුවන්වේ අඛණ්ඩඩ උපවද්ශනය 

අවශය වේ. පළමු  විකල්ප වාර්තාවේ අන්තර්ගතය  ෙහජනතාව සෙඟ, විවශ්ෂවයන් බිම් ෙට්ෙවම් 

වස්වය කරන අය සෙඟ වඩාත්ත පුළුල් වලස වබද්‍යා ගැනීෙ වෙෙ ප්‍රසාරිත වාර්තාවවහි අරමුණයි. 

 

වෙෙ වාර්තාව 2025 මුල් භාගවේදී CEDAW කමිටුවෙ ඉදිරිපත්ත කරන ලද්‍ය ඡායා වාර්තාවේ ප්‍රසාරිත 

අනුවාද්‍යයක. මුල් වාර්තාවෙ  පනවා තිබු වචන සීොව වේතුවවන්, පර්වේෂණය අතරතුර එකතු කරන 

ලද්‍ය සියලුෙ සාේෂි එෙ වාර්තාවෙ ආවරණය කරීෙෙ වනාහැක විය. වෙෙ අනුවාද්‍යවේ, අෙතර 

විශ්වල්ෂණ, උපුො ද්‍යැේීම් සහ සිද්ි අධයයන ගැබ්ව වේ. ඒ ආබාධ සහිත කාන්තාවන් (WWDs) 

පනස් වද්‍යවනකු සහ ඔවුන්වේ පවුවල් සාොජිකයන් සෙඟ සිදු කරනු ලැබූ ඉලේකගත කණ්ඩඩායම් 

සාකච්ඡා (FGDs) ඇසුරිනි. FGDs දිස්ිේක පහක පැවැත්තවිණි: ඒ වකාළඹ, ෙහනුවර, 

වපාවළාන්නරුව, ෙඩකලපුව සහ වවුනියාව යන ප්‍රවද්ශ වලයි. නැවගනහිර, ෙඩකලපුව ප්‍රවද්ශය 

සහ උතුවර්, වවුනියාව ප්‍රවද්ශය තවෙත්ත සිවිල් යුද්ධවේ (1983-2009) දිගුකාලීන බලපෑම්වලන් පීඩා 

විඳියි. ඒවාවයහි බලපෑෙ එෙ ප්‍රවද්ශවල ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ ජීවිතවලද්‍ය ද්‍යේනෙ ලැවබ්ව. 

 

FGDs 2024 වසවර් ඔේවතෝබර් සහ වනාවැම්බර් ොස අතර සිදු විය: ඒ වකාළඹ ඔේවතෝබර් 10, 

වපාවළාන්නරුව ඔේවතෝබර් 24, ෙහනුවර ඔේවතෝබර් 29, ෙඩකලපුව වනාවැම්බර් 6 සහ 

වවුනියාව වනාවැම්බර් 7 වශවයනි. ප්‍රාවද්ශීය ප්‍රජා සංවිධාන වෙෙ සාකච්ඡා සංවිධානය කරීෙ සඳහා 

උපකාර විය. ඒ වපාවළාන්නරුවේ සුනිලා කාන්තා සහ ළො සංවර්ධන පද්‍යනෙ (SWCDF), ෙහනුවර 

අයිතීන් උවද්‍යසා අපි (WFR) සංවිධානය, ෙඩකලපුවේ සූරිය කාන්තා සංවර්ධන ෙධයස්ථානය සහ 

වවුනියාවේ  අබාධ සහිත පුද්ගලයින්වේ පුනරුත්තථාපන සංවිධානය (ORHAN) යන සංවිධාන වේ. 

සහභාගී වූවන් අතර ශාරීරික, සංවේදී සහ බුද්ිෙය ආබාධ සහිත කාන්තාවන් ද්‍ය ඇතුළත්ත විය. ආබාධ 

සහිත ගැහැනු ද්‍යරුවන්වේ ෙේවරුන් සහ රැකබලා ගන්නන් ද්‍ය සහභාගී වූහ. සියලුෙ 
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සහභාිවන්නන්වගන් වාචික කැෙැත්තත ලබා ගත්ත අතර ඔවුන්වේ රහසයභාවය ආරේෂා කරීෙෙද්‍ය 

පියවර ගන්නා ලදී. 

 

වෙෙ වාර්තාවවහි අරමුණ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ (WWD) හඬ සහ ඔවුන්වේ යථාර්ථයන් 

වබද්‍යා ගැනීෙයි, එවෙන්ෙ  ඔවුන්වේ අයිතිවාසිකම් ආරේෂා කරීෙ, ප්‍රවර්ධනය කරීෙ සහ සාේෂාත්ත 

කර ගැනීෙ වවනුවවන් වපනී සිටීෙයි. එෙින් CEDAW යෙවත්ත ශ්‍රී ලංකාවෙ ඇති නීතිෙය වගකීම් 

වෙන්ෙ 2016 දී ශ්‍රී ලංකාව විසින් අනුෙත කරන ලද්‍ය ආබාධ සහිත පුද්ගලයින්වේ අයිතිවාසිකම් 

පිළිබඳ සම්මුතිය ද්‍ය (CRPD) සාේෂාත්ත වේ. වෙෙ වාර්තාව ෙින් ෙහජන ක්‍රියාකාරිත්තවය සඳහා 

ොර්වගෝපවද්ශන ද්‍ය සපයයි. ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ (WWD) ගැෙළු ඉස්ෙතු කරීෙ ෙින්, වෙෙ 

වාර්තාව, CEDAW කමිටුවේ නිර්වද්ශ ක්‍රියාත්තෙක කරීෙ සඳහා රජයෙ බලපෑම් කරීෙෙ සිවිල් 

සොජය, ොධය සහ ෙහජනතාව දිරිෙත්ත කරයි. 
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පසුබිම 
 

2012 වසවර් සිදුකරනු ලද්‍ය ජනගහන හා ගෘහස්ථ සංගණනයන්  අනුව, එවකෙ ශ්‍රී ලංකාවේ මිලයන 

20 ක ජනගහනවයන් ආසන්න වශවයන් 8.7% ේ ආබාධ සහිත පුද්ගලයන් වූ අතර, ඔවුන්වගන් 

57% ේ කාන්තාවන්ය.2 වෙෙ ආබාධවලෙ වපනීෙ, ශ්‍රවණය, සංචලනය, සංජානනය, ස්වයං 

රැකවරණය සහ සන්නිවේද්‍යනවේ දුර්වලතා ඇතුළත්ත වේ. අන්ධභාවය, දෘශයාබාධ, අේෂි වරෝග සහ 

වවනත්ත ආබාධ පිළිබඳ ජාතික සමීේෂණයකන් තවදුරෙත්ත වහළිද්‍යරවු වන්වන් ආබාධ සහිත භාවවේ 

වයාප්තිය “පිරිමි පුද්ගලයින්ෙ සාවප්ේෂව කාන්තාවන් අතර සැලකය යුතු වලස ඉහළ” බවත්ත, ග්‍රාමීය 

දිස්ිේකවල සහ පහළ සොජ-ආර්ික ස්ථර තුළ එය තවත්ත ඉහළ බවයි.3 2014 වසවර් ොධය 

මූලාශ්‍රවලෙ අනුව, වසෞඛය අොතයාංශවේ ප්‍රේවෂ්පණ වපන්වා දී ඇත්තවත්ත 2040 වන විෙ ආබාධ 

සහිත පුද්ගලයින්වේ  අනුපාතය 24.4% ද්‍යේවා ඉහළ යා හැක බවයි.4 එබැවින්, ආබාධ සහිත 

කාන්තාවන්වේ (WWD) අයිතිවාසිකම් සහතික කරීෙ සඳහා රාජය පාර්ශවවයන් කිනම් පියවර 

අවශය වේ. 

 

ශ්‍රී ලංකාව 1981 දී කාන්තාවන්ෙ එවරහි සියලු ආකාරවේ වවනස්කම් කරීම් තුරන් කරීවම් සම්මුතිය 

(CEDAW)  සහ 2016  දී ආබාධ සහිත පුද්ගලයින්වේ අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ එේසත්ත ජාතීන්වේ 

සම්මුතිය (CRPD)  අනුෙත කළ ද්‍ය, ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ අයිතිවාසිකම් ආරේෂා කරීෙ, 

ප්‍රවර්ධනය කරීෙ සහ සාේෂාත්ත කරීෙ පිළිබඳ ශ්‍රී ලංකාවේ ප්‍රගතිය සීමිතය. වෙෙ ජාතයන්තර 

නනතික බැඳීම්, වද්ශීය නීතියෙ ඇතුළත්ත කරීවම්දී  තවෙත්ත ප්‍රොණවත්ත වවනසේ ද්‍යේනෙ 

වනාලැවබ්ව. CEDAW කමිටුවෙ ඉදිරිපත්ත කරන රාජය වාර්තාවල වබාවහෝ විෙ ආබාධ සහිත 

 
2 මූලාශ්‍රය: http://www.statistics.gov.lk/Population/StaticalInformation/CPH2011/CensusPopulationHousing2012-
FinalReport  (අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 20/08/2025) 
 
3 මූලාශ්‍රය:  
https://www.iapb.org/wp-content/uploads/2015/05/National-Survey-of-Blindness-A-Report-2014-2015.pdf (අවසන් 
වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 20/08/2025) 
 
4 මූලාශ්‍රය: https://pulse.lk/everythingelse/disability-in-sri-lanka/ (අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 10/08/2025),          
 මූලාශ්‍රය: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9062655/#fn0007 (අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 30/08/2025) 
 

http://www.statistics.gov.lk/Population/StaticalInformation/CPH2011/CensusPopulationHousing2012-FinalReport
http://www.statistics.gov.lk/Population/StaticalInformation/CPH2011/CensusPopulationHousing2012-FinalReport
https://www.iapb.org/wp-content/uploads/2015/05/National-Survey-of-Blindness-A-Report-2014-2015.pdf
https://pulse.lk/everythingelse/disability-in-sri-lanka/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9062655/#fn0007
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කාන්තාවන් පිළිබඳව ප්‍රොණවත්ත වතාරතුරු වනාෙැති අතර, ඔවුන්වේ විවශ්ෂිත අවශයතා සපුරාලීෙ 

ගත්ත කල විශාල පරතරයේද්‍ය ද්‍යේනෙ ලැවබ්ව. ජාතික සංගණනය ෙඟින් ආබාිතභාවය පිළිබඳ ලංික-

විවේද්‍යන ද්‍යත්තත සපයනු ලැබුවද්‍ය, එහි අධයාපනය, රැකයාව, වද්ශපාලන සහභාගීත්තවය, වසෞඛය 

වස්වා සහ සොජ ආරේෂණය සඳහා ප්‍රවේශය වැනි තීරණාත්තෙක ේවෂ්ර සම්බන්ධවයන් ද්‍යත්තත 

වබාවහෝ දුරෙ වනාෙැත. වෙෙ විවේද්‍යන ද්‍යත්තත වනාෙැතිකෙ වේතුවවන් ආබාධ සහිත කාන්තාවන් 

මුහුණ වද්‍යන බහු ආංශික බාධක තේවස්රු කරීෙ සහ ඉලේකගත ප්‍රතිපත්තති ප්‍රතිචාර සැලසුම් කරීෙ 

දුෂ්කරය. 

 

ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත පුද්ගලයන්වේ අයිතිවාසිකම් සාර්ථකව සාේෂාත්ත කරීෙෙ ඇති ප්‍රධාන 

බාධකයේ වන්වන් විධායකය හා වයවස්ථාද්‍යායකය විසින් අනුගෙනය කරන පුණයාධාර හා 

සුබසාධන මූලධර්ෙ ෙත පද්‍යනම් වූ ප්‍රවේශයයි. වෙෙ රාමුව ෙින්  CRPD තුළ අන්තර්ගත ොනව 

හිමිකම් ආකෘතිය සාේෂාත්ත කරීෙෙ අසෙත්ත වන අතර, එෙඟින් රාජය ආයතනවල වගීවම් හැකයාව 

දුර්වල කරයි.  නැවත නැවත වපාවරාන්දු වූවත්ත ශ්‍රී ලංකා රජය ආබාධ සහිත පුද්ගලයන් සඳහා පෘථුල 

නීති රීති රාමුවේ තවෙත්ත සම්පාද්‍යනය කර වනාෙැත.5 

 

CEDAW විසින් ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ අයිතිවාසිකම් විවශ්ෂවයන් ආෙන්රණය වනාකළද්‍ය, 

එහි 3 වන වගන්තිය ස්ී පුරුෂ භාවය සහ ආබාිතභාවය ෙත පද්‍යනම් වූ වවනස්කම් කරීම් තහනම් 

කරයි. කාන්තාවන්ෙ එවරහි වවනස්කම් කරීම් තුරන් කරීෙ සඳහා වූ එේසත්ත ජාතීන්වේ කමිටුවේ 18 

වන සාර්ව නිර්වද්ශය, ශ්‍රී ලංකාව ඇතුළු CEDAW සම්මුතිහි පාර්ශවයන්වගන් ඉල්ලා සිටින්වන් 

ආබාධ සහිත කාන්තාවන් පිළිබඳ වතාරතුරු, ඔවුන්වේ ආවර්තිතා වාර්තාවල ඇතුළත්ත කරන වලසයි. 

අධයාපනය, වසෞඛය වස්වා, රැකරේෂා, සොජ ආරේෂාව සහ වපාදු ජීවිතයෙ ඔවුන්ෙ සොන 

ප්‍රවේශයේ සහතික කරීෙ සඳහා පාර්ශවකරුවන් විසින් ගන්නා ලද්‍ය පියවර මීෙ ඇතුළත්ත වේ. වකවස් 

වවතත්ත, ෙෑත කාලීන රාජය වාර්තා ගත්ත කල ශ්‍රී ලංකාව වෙෙ නනතික වගකීම් ප්‍රොණවත්ත වලස ඉටු 

කර වනාෙැති බව පැහැදිලය. එබැවින් වෙෙ වාර්තාව, වෙෙ පුළුල් නීතිෙය සහ ප්‍රතිපත්තතිෙය රිේතය 

තුළ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ ජීවිත අත්තද්‍යැකීම් ස්ථානගත කරීෙ සහ ආබාධ සහිත කාන්තාවන් 

 
5 වත්තෙන් නීති සම්පාද්‍යනය ගත්ත කළ ආබාධ සහිත පුද්ගලයින්වේ අයිතිවාසිකම් ආරේෂා කරීවම් පනත (1996) යල් පැන ිය එකක. 



ප්‍රතිපත්තති සහ භාවිතයන්: ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ යථාර්ථය 

6 
 

සහ ගැහැනු ද්‍යරුවන්වේ හඬ වේන්රගත කරන පද්ධතිෙය ප්‍රතිසංස්කරණ සඳහා ඇති අවශයතාවය 

වකවරහි අවධානය වයාමු කරීෙෙ බලාවපාවරාත්තතු වේ.  



ප්‍රතිපත්තති සහ භාවිතයන්: ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ යථාර්ථය 

7 
 

ආබාධ සහිත කාන්තාවන් (WWDs) මුහුණ වෙන අභිවයෝග 

 

ආබාධ සහිත කාන්තාවන් (WWDs) සඳහා ප්‍රමාණවත්ත රාජය අනුග්‍රහයේ 
වනාමැතිකම 
 

ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත පුද්ගලයින් සැලකය යුතු සංඛයාවේ සිටියද්‍ය, රාජය ආධාර සඳහා ඔවුන්ෙ 

ඇති ප්‍රවේශය සීමිත, අස්ථාවර සහ වබාවහෝ විෙ බහිෂ්කරණ ෙට්ෙෙක පවතී. රජය ද්‍යැනෙ ආබාධ 

සහිත පුද්ගලයින්වගන් සුළු වකාෙසකෙ රුපියල් 7,500ක ොසික ජීවන දීෙනාවේ (ආසන්න 

වශවයන් ඇෙරිකානු වඩාලර් 25) ලබා වද්‍යයි.6  2012දී  සිදු කරනු ලැබූ සංගණනයකන් ශ්‍රී 

ලාංකකයින් මිලයන 1.7ේ  පෙණ ආබාධ සහිත පුද්ගලයින් බව  වාර්තා වුවද්‍ය,7   2023 වන විෙ, වෙෙ 

දීෙනාව ලැවබන්වන් පුද්ගලයින් 72,000කෙ පෙණේ වේ.8 වෙෙින් අවශයතා ඇති ජනගහනය 

සහ ආධාර ලබන ජනගහනය අතර තියුණු පරතරයේ වහළි කරයි. සංගණන ද්‍යත්තත යල් පැන ිය 

ඒවා විය හැක වුවද්‍ය, ආධාර ලබා ගැනීෙෙ සුදුසුකම් තේවස්රු කරන ආකාරය සහ එෙ ආධාර වබද්‍යා 

හරින ආකාරය පිළිබඳ ද්‍යරුණු  අඩුපාඩු වෙෙ විෂෙතාව ෙින් වපන්නුම් වකවර්. 

 

සුදුසුකම් නිර්ණායක ෙින්, සහාය අවශය අයෙ ආධාර සඳහා ප්‍රවේශය තවදුරෙත්ත සීො වවයි. 

නිද්‍යසුනේ වශවයන්, ආබාධ සහිත කාන්තාවේ රැකයාවක නියුතු නම්, ඇයෙ වබාවහෝ විෙ ආධාර 

ලබාගැනීෙෙ වනාහැකය. ඇයවේ ආද්‍යායෙ ආබාිතභාවය හා සම්බන්ධ අෙතර වියද්‍යම් පවසකළා 

ජීවත්ත ීෙෙවත්ත ප්‍රොණවත්ත වනාවුවද්‍ය වෙෙ නිර්ණායකවේ වවනසේ නැත. වෙෙ නිර්ණායක 

සංචලන ආධාරක, සහායක උපාංග, අඛණ්ඩඩ වසෞඛය වස්වා සහ ආධාරක වස්වා සම්බන්ධ වියද්‍යම් 

සැලකල්ලෙ වනාගනී. ආධාර  සඳහා සුදුසුකම් තීරණය කරීෙ සඳහා භාවිතා කරන රුපියල් 6000ක 

 
6 මූලාශ්‍රය: https://www.nspd.gov.lk/index.php/services  (අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 30/08/2025) 
 
7 මූලාශ්‍රය:  http://www.statistics.gov.lk/Population/StaticalInformation/CPH2011/CensusPopulationHousing2012-
FinalReport  (අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 20/08/2025) 
 
8 මූලාශ්‍රය: https://www.sundaytimes.lk/231231/news/underfunded-services-pile-on-indignities-for-disabled-
people-in-the-north-and-east-543796.html  (අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 28/07/2025) 
 

https://www.nspd.gov.lk/index.php/services
http://www.statistics.gov.lk/Population/StaticalInformation/CPH2011/CensusPopulationHousing2012-FinalReport
http://www.statistics.gov.lk/Population/StaticalInformation/CPH2011/CensusPopulationHousing2012-FinalReport
https://www.sundaytimes.lk/231231/news/underfunded-services-pile-on-indignities-for-disabled-people-in-the-north-and-east-543796.html
https://www.sundaytimes.lk/231231/news/underfunded-services-pile-on-indignities-for-disabled-people-in-the-north-and-east-543796.html
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ොසික ආද්‍යායම් සීොව අත්තතවනෝෙතික වන අතර එෙින් මූලක ජීවන වියද්‍යම් අවශයතාවල 

යථාර්ථය වනාසලකා හරී.9 නිද්‍යසුනේ වශවයන්, ශ්‍රී ලංකා ෙහ බැංකුවෙ අනුව, 2024 දී ශ්‍රී ලංකාවේ 

සාොනය පවුලේ ෙසකෙ පරිවභෝජනය සඳහා රුපියල් 105,000 කෙ වඩා වියද්‍යම් කර ඇත.10 

ද්‍යරුවන් වහෝ අවනකුත්ත පවුවල් සාොජිකයන් රැකබලා ගැනීෙ වැනි බහු ආංශික වගකීම් ද්‍යරන ආබාධ 

සහිත කාන්තාවන් සඳහා වෙෙ තත්තවය වඩාත්ත උග්‍ර වේ. ඔවුන්ෙ ගෘහස්ථ අවශයතා 

සහ  ආබාිතභාවය හා සම්බන්ධ අෙතර වියද්‍යම් යන වද්‍යකෙ ද්‍යැරීෙෙ  වනාහැකය. 

 

එපෙණේ වනාව, වෙෙ දීෙනා නිල වශවයන් පුද්ගලයන්ෙ වයාමු කරනු ලැබුවද්‍ය, ප්‍රාවයෝිකව ගත්ත 

කල වෙෙ ක්‍රෙය වබාවහෝවිෙ අයථා භාවිතයන්ෙ ලේ වවයි. දීෙනා ලබාගන්නා පුද්ගලයා 

කාන්තාවේ වුවද්‍ය, පිරිමි ගෘහ මූලකයින් වබාවහෝ විෙ වෙෙ ආධාර මුද්‍යල් පාලනය කරයි. නිවවස් 

සාොජිකයින් කහිප වද්‍යවනකුෙ වවනෙ දීෙනා සඳහා හිමිකම් ඇති අවස්ථාවන්හි පවා යථාර්ථය 

වෙයයි. ආධාර ක්‍රෙවේ පරිපාලනවේ ඇති හිඩැස්  උපවයෝි කරගනිමින්, පිරිමින් වබාවහෝ විෙ 

දීෙනා ඔවුන්වේ අිකාරිය යෙවත්ත ඒකාබද්ධ කර ගනී. වම් වේතුවවන් ආබාධ සහිත කාන්තාවන් හෙ 

ඔවුන්ෙ හිමි විය යුතු ආධාර සෘජුවෙ ලබා ගැනීෙෙ හැකයාවේ වනාෙැත. වෙවැනි ක්‍රියා, 

කාන්තාවන්වේ මූලය ස්වාධීනත්තවය ඉවත්ත කරනවා පෙණේ වනාව, නිවස තුළ පවතින ස්ී පුරුෂ 

භාවය පිළිබඳ බල ධූරාවලද්‍ය ශේතිෙත්ත කරයි. 

 

 
9 CEDAW කමිටුවෙ ඉදිරිපත්ත කරන අවස්ථාවේ දි  (2025 ජනවාරි), ආබාිත දීෙනාව රුපියල් 7,500 ේ වූ අතර සුදුසුකම් ලබා ගැනීවම් 
ආද්‍යායම් සීොව රුපියල් 6,000 ක (වෙෙ අනුපාතය තීරණය කළ වකවානුව සම්බන්ධවයන් යම් විෂෙතාවේ පවතී: NSPDවවබ්ව අඩවිය 2019 
වලස ද්‍යේවන අතර NSPD  හි නිලධාරීන් 2024 අවේල් ොසවේදී බව ප්‍රකාශ කරයි). NSPD  හි නිලධාරීන්ෙ අනුව, දීෙනාව සහ අද්‍යායම් සීොව 
2025 අවේල් ොසවේදී පිළිවවලන් රුපියල් 10,000 සහ රුපියල් 16,191 ද්‍යේවා තවදුරෙත්ත වැි කරන ලදී. වෙෙ වවනස්කම්  වැිදියුණු කරීම් 
වලස වපනුනද්‍ය,  2024 දී ගෘහස්ථයකෙ ෙසකෙ සාොනයවයන් රු. 105,000 ඉේෙවූ ජීවන වියද්‍යෙ හා සසඳන විෙ වෙෙ දීෙනාව තවෙත්ත 
වබවහවින් අඩු ෙට්ෙෙක පවතී. එපෙණේ වනාව, සීමිත සුදුසුකම් නිර්ණායකයන් ෙින් ආබාධවලෙ අද්‍යාළව සැලකය යුතු වියද්‍යම්වලෙ 
මුහුණ වද්‍යන වබාවහෝ අබාධ සහිත කාන්තාවන් වනාසලකා හරී. එෙින් ප්‍රොණවත්ත සහාය සඳහා ඇති වුහාත්තෙක බාධක වබාවහෝ දුරෙ 
විසඳී වනාෙැත. 
 
10 මූලාශ්‍රය: https://www.cbsl.gov.lk/sites/default/files/cbslweb_documents/publications/aer/2024/en/Full_Text.pdf   
(අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 20/08/2025) 
 

https://www.cbsl.gov.lk/sites/default/files/cbslweb_documents/publications/aer/2024/en/Full_Text.pdf
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වවන්ීෙ වහෝ දිේකසාද්‍ය ීෙ වැනි අවස්ථාවන්හිදී වෙය විවශ්ෂවයන්ෙ විනාශකාරී වේ. එවැනි 

අවස්ථාවන්හිදී පිරිමින්ෙ දීෙනාව දිගෙෙ ලැවබන අතර කාන්තාවන් මුලය සම්පත්ත වනාෙැතිව 

දුෂ්කරතාවයන්ෙ මුහුණ වද්‍යයි. ෙඩකලපුවේ එේ සහභාිවන්වනකු පැහැදිල කළ පරිදි: 

“වෙ ක්‍රෙය වැරදියි. ද්‍යරුවවෝ ආබාධ සහිත අම්ො එේක ඉන්වන්, හැබැයි තාත්තතා තෙයි දිගෙෙ ආධාර 

ගන්වන්, එතවකාෙ වකාවහාෙද්‍ය ඒ අම්ො ඒ ද්‍යරුවවෝ නඩත්තතු කරන්වන්? 11 

 

වම් හා සොන සිදුීම් වපාවළාන්නරුවේදී ද්‍ය වාර්තා  විය. ආබාධ සහිත පිරිමින් සෙඟ විවාහ ී  සිටින 

ආබාධ සහිත කාන්තාවන් තිවද්‍යවනකු වාර්තා කවේ ඔවුන්වේ ස්වාමිපුරුෂයන්ෙ පෙණේ ආධාර 

ලැබුණු බවයි. ආධාර ලබාගත හැේවේ නිවවස් එේ සාොජිකවයකුෙ පෙණේ බවෙ ඔවුන් 

උපකල්පනය කර ඇත. වෙෙ ආඛයාන පිරිමි ඥාතීන් අතින් ආබාධ සහිත කාන්තාවන් ක්‍රොනුකූලව 

සූරාකෑෙෙ ලේවන තවත්ත ආකාරයේ වපන්නුම් කරයි. එනම් සිය බලාිකාරය පවත්තවා ගැනීෙ සඳහා 

වෙෙ පිරිමින් හිතාෙතාෙ වතාරතුරු සහ සම්පත්ත සැඟීෙයි. 

 

වවනත්ත වාර්තාවලන් වහළි වන්වන් වෙෙ ගැෙළුව අඹුසැමි සබඳතාවලෙ පෙණේ සීො වනාී 

පියාවේ පාලනය ද්‍යේවා ද්‍ය පැතිර යන බවයි. වපාවළාන්නරුවේ සහභාිවන්නියේ තෙ පියා තෙ 

දීෙනාව ඒකාිකාරී වලස පාලනය කළ ආකාරය පැහැදිල කරමින් වෙවස් පැවසුවාය: 

 

"මුද්‍යල් වකලන්ෙ ිවේ ෙවේ තාත්තතෙ, තාත්තතා ෙෙ දුන්වන් එයාෙ ලැබුණු වද්‍යයින් වකාෙසේ 

පෙණයි". 12 

 

වෙෙ වාර්තා සියල්ලෙ ගත්ත කල වහළිද්‍යරවු වන්වන් ආබාධ සහිත පුද්ගලයින්ෙ අතයවශය සහවයෝග 

ලබා දීෙ සඳහා නිර්ොණය කර ඇති වයෝජනා ක්‍රෙයක ප්‍රාවයෝික ක්‍රියා පිළිවවළ තුළ පීතෘමූලක බල 

වුහයන් මුල් බැස වගන ඇති ආකාරයයි. දීෙනාව පිරිමි පුද්ගලයින් අතෙ පත්ත කරීෙ ෙින් වෙෙ 

 
11  2024 වනාවැම්බර් 6 වන දින ෙඩකලපුවේ පැවති FGDය 
 
12  2024 ඔේවතෝබර් 24 වන දින වපාවළාන්නරුවේ පැවති FGDය 



ප්‍රතිපත්තති සහ භාවිතයන්: ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ යථාර්ථය 
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පද්ධතිය කාන්තාවන් පිරිමින් ෙත මූලයෙය වශවයන් යැපීෙ චිරස්ථායී කරයි. වම් නිසා කාන්තාවන් 

වනාවයකුත්ත පැහැර හැරීම් වලෙ සහ අපවයෝජනයන්ෙ වගාදුරු වේ. 

 

වේද්‍යජනක කරුණේ වන්වන් ආධාර ලබන කාන්තාවන්ෙ පවා එෙ මුද්‍යල ප්‍රොණවත්ත වනාීෙයි. එේ 

අතයවශය භාණ්ඩඩයේ මිලදී ගැනීෙ සඳහා පවා වබාවහෝ විෙ ොස ගණනාවේ පුරාවෙෙ තෙ ආධාර 

ඉතිරි කරීෙෙ අවශය වූ බව සහභාිවන්නන් අප සෙඟ වබද්‍යා ගත්තහ. එේ කාන්තාවේ පැවසුවේ තෙ 

කෘිෙ පාද්‍යය නිසා ඇති වූ වේද්‍යනාව සෙනය කරීෙ සඳහා වජල් වම්ස් යුගලයේ මිලදී ගැනීෙ සඳහා 

ොස ද්‍යහයේ පුරාවෙෙ ඇයෙ ලැබුණු ආධාර එකතු කරීෙෙ අවශය වූ බවයි. වෙෙ උද්‍යාහරණවයන් 

රජය විසින් සපයනු ලබන ආධාර සහ ආබාධ සහිත පුද්ගලයින්වේ සැබෑ ජීවන වියද්‍යෙ අතර තිවබන 

පරතරය වපන්නුම් කරන අතර, අවශය භාණ්ඩඩ ලබා ගැනීෙෙ ප්‍රොද්‍ය සිදුීෙ වේතුවවන් ශාරීරික දුේ 

වේද්‍යනා ඇති ීෙ සහ සංචලතාව අඩුීෙද්‍ය වපන්නුම් වකවර්. 

 

වෙෙ විබැඳුෙ වේතුවවන් නිර්ොණය ී ඇත්තවත්ත ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සඳහා ප්‍රොණවත්ත ආධාර 

වනාලැවබන, ඔවුන්වේ ජීවිත තුළ ඔවුන් විසින් මුහුණ වද්‍යන යථාර්ථයන් ආෙන්රණය වනාකරන 

පද්ධතියක. ඔවුන් සවි බලගැන්ීෙ වවනුවෙ, වත්තෙන් ආධාර වුහය ෙින්  ඔවුන්ව ණය, යැපීෙ සහ 

අවනකුත්ත අපහසුතා පිරි ජීවන රොවකෙ වයාමු කරයි. තෙ යහපැවැත්තෙ වත්තරුම් වනාගන්නා වහෝ 

ඊෙ ප්‍රමුඛත්තවය වනාවද්‍යන නිලතන්රයකෙ තෙ අවශයතා නිරන්තරවයන් සාධාරණීකරණය කරීෙෙ 

වෙෙ කාන්තාවන්ෙ සිදුී ඇත එේ කාන්තාවේ සිය කලකරීෙ වෙවස් ප්‍රකාශ කළාය:  

 

"අපි කයන්වන් නැහැ ඔවුන් අවප් මුළු ජීවිත කාලය පුරාෙ අපෙ ආධාර ලබා වද්‍යන්න ඕවන් කයලා. 

නමුත්ත  එපිෙ  එේ අවස්ථාවකදී ස්වාධීන ීෙෙ ඉඩ සලසන වද්‍යයේ ලබා දිය යුතුයි. ඊෙ පසුව ඔවුන්ෙ 

ආධාර ලබා දීෙ නතර කරන්න පුළුවන්."13  

 

වෙෙ ප්‍රකාශය වබාවහෝ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ ද්‍යැේෙ සංේෂිප්ත කරයි. එනම් රජය විසින් 

ආධාර ලබා දීවම්දී එෙ පද්ධති සැලසුම් කළ යුත්තවත්ත සීොවේ නැති යැපීම් නිර්ොණය කරීෙෙ වනාව, 

 
13 2024 ඔේවතෝබර් 29 වන දින ෙහනුවර දී පැවති FGDය 



ප්‍රතිපත්තති සහ භාවිතයන්: ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ යථාර්ථය 
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ස්වාධීනත්තවය, ආත්තෙ වගෞරවය සහ වැිදියුණු කළ ජීවන තත්තත්තවයේ සඳහා අර්ථවත්ත ොර්ගයේ 

සැපයීෙ සඳහා ය. 

  



ප්‍රතිපත්තති සහ භාවිතයන්: ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ යථාර්ථය 
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ලංික හා ප්‍රජනක වසෞඛ්‍ය වස්තවා (SRHS) සඳහා සීමිත ප්‍රවේශය 
 

ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන් ලංික ප්‍රජනක වසෞඛය වස්වාවන් වවත ප්‍රවේශ ලබා 

ගැනීවම්දී සැලකය යුතු පද්ධතිෙය බාධකවලෙ මුහුණ වද්‍යයි. වෙෙ බාධක ගර්හා කරීෙ, වනාසලකා 

හැරීෙ සහ වස්වාවන්ෙ ප්‍රවේශ විය වනාහැක ීෙ වැනි සාධක වල එකතුවක. වෙෙ බාධක ඔවුන්වේ 

වසෞඛය වස්වාවන්ෙ ඇති අයිතිය සීො කරනවා පෙණේ වනාව, ඔවුන්වේ ස්වාධීනත්තවය, ආත්තෙ 

වගෞරවය සහ ආරේෂාව විනාශ  කරයි. අවනකුත්ත කාන්තාවන්ෙ සොන ප්‍රජනන අයිතිවාසිකම් 

ඔවුන්ෙ තිබුණද්‍ය, ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ෙ පවුල් සැලසුම් සහ  ගැබ්ව ගැනීෙ වැනි ේවෂ්ර 

සම්බන්ධවයන් අතයවශය වස්වාවන් සහ වතාරතුරු වබාවහෝ විෙ ලබා ගත වනාහැක. එවෙන්ෙ 

ඔවුන්ෙෙ විවශ්ෂිත අවශයතා වසෞඛය වස්වා සැකසුම් තුළ ආෙන්රණය කරනු ලබන්වන් 

කලාතුරකනි. වම් වේතුවවන්  ඔවුන් අපවයෝජනයන්ෙ සහ  බලහත්තකාරකම්වලෙ ලේවන අතර, 

දුර්වල වසෞඛය ප්‍රතිඵලවලෙ වගාදුරු වවයි. 

 

FGDs අතරතුර ෙතු වූ නිරන්තර ගැෙළුවේ වූවේ සියළුවද්‍යනාෙෙ ප්‍රවේශ විය හැක සන්නිවේද්‍යන ක්‍රෙ 

පද්ධතියේ වනාෙැතිකෙයි. නිද්‍යසුනේ වශවයන්, ශ්‍රවණාබාධ සහිත කාන්තාවන් සායන සහ 

වරෝහල්වල සංඥා භාෂා පරිවර්තකයින් වනාෙැතිකෙ නිසා  ඔවුන් මුහුණ වද්‍යන ගැෙළු අප සෙග 

වබද්‍යා ගත්තහ. වෙය නවද්‍යයවරුන් සෙඟ සන්නිවේද්‍යනය කරීෙෙ, වරෝග විනිශ්චය වත්තරුම් ගැනීෙෙ 

සහ ද්‍යැනුවත්ත තීරණ ගැනීෙෙ ඔවුන්ෙ  ඇති හැකයාව ද්‍යැි වලස සීො කරයි. ශ්‍රවණාබාධ 

සහිත  ගර්භනී කාන්තාවන් වබාවහෝ විෙ ඔවුන්වේ ෙේවරුන්වේ සහය පතයි. නමුත්ත එහිදී 

සිදුවන්වන් නවද්‍යය උපවද්‍යස් වැරදි වලස වහෝ ප්‍රොණවත්ත වලස සන්නිවේද්‍යනය වනාීෙයි. 

නවද්‍යයවරයා විනාි 30ක පැහැදිල කරීෙේ කළද්‍ය ඔවුන්ෙ ලැවබන්වන් මිනිත්තතු පහක සාරාංශයක. 

ලංික හා ප්‍රජනන ගැෙළු වො ඇති සොජ ආකල්ප වේතුවවන්  වෙෙ ගැෙළුව තවත්ත සංකීර්ණ වේ. 

ඒවා සංවාද්‍යයෙ ගැනීෙෙ තහනම් ොතෘකා වලස සැලවකයි.  වම් නිසා පවුවල් සාොජිකයන් 

වබාවහෝ විෙ එවැනි සංවාද්‍ය වලන් වැළකී සිටිති. නැත්තනම් ඔවුන්  අපහසුතාව වහෝ ලැේජාව නිසා 

ඒවා විකෘති කරති. 

 



ප්‍රතිපත්තති සහ භාවිතයන්: ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ යථාර්ථය 
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ආබාධ සහිත කාන්තාවන් වබාවහෝ වද්‍යවනකු, විවශ්ෂවයන් ද්‍යරුවන් කහිප වද්‍යවනකු සිටින අය 

පැවසුවේ උපත්ත පාලන ක්‍රෙ පිළිබඳ ඔවුන්ෙ සීමිත ද්‍යැනුෙේ ඇති බවයි. ඔවුන්ෙ ප්‍රජනනය සම්බන්ද්‍යව 

තීරණ ගැනීෙෙ  නිද්‍යහසේ වනාලැවබන අතර, පවුල් සැලසුම්කරණය පිළිබඳ සංවාද්‍යවලෙ ඔවුන්ව 

වබාවහෝ විෙ ඇතුළත්ත කර වනාගනී. ඔවුන්වේ නිවවස්වලෙ පැමිවණන වින්නඹු ොතාවන් වබාවහෝ 

විෙ කතා කරන්වන් ඔවුන්වේ ෙේවරුන් සෙඟ පෙණේ වන අතර එෙඟින් ඔවුන්ෙ අතයවශය ද්‍යැනුෙ 

අහිමි වේ. සෙහර අවස්ථාවලදී, ද්‍යරු ප්‍රසූතිවයන් පසු උපත්ත පාලන එන්නත්ත ලබා වද්‍යන බව 

කාන්තාවවෝ වාර්තා කළහ. නමුත්ත වෙෙ එන්නත්ත වල අරමුණ වහෝ අතුරු ආබාධ පිළිබඳව ඔවුන්ෙ 

කසිදු පැහැදිල කරීෙේ ලබා දී වනාතිබුණි. 

 

ගර්භණී සෙවේදී සහ ද්‍යරු ප්‍රසූතිවේදී විවිධ අභිවයෝග සුලභව වාර්තා විය. වසෞඛය වස්වා 

පහසුකම්වල සහවයෝගය සහ ප්‍රවේශයතාව වනාෙැතිකෙ මීෙ ඇතුළත්තය. ෙඩකලපුවේ කාන්තාවන් 

පැවසුවේ ද්‍යරු ප්‍රසූතිය අතරතුරදී තෙන්වේ සහායෙ පුද්ගලවයකු වතෝරාගැනීවම් ඇති අයිතිය 

ඔවුන්ෙ අහිමි වූ බවයි. වවුනියාවේ චලන ආබාධයකන් වපවළන කාන්තාවේ තෙ කෘතිෙ පාද්‍යය නිසා 

ඇති වූ වේද්‍යනාව වනාතකා වරෝහල් කාර්ය ෙණ්ඩඩලය ඇයෙ ද්‍යරු ප්‍රසූතිවේදී ඇවිදීෙෙ බල කළ බව 

පැවසුවාය. ඔවුන් ඇවේ කෘතිෙ පාද්‍යය වැරදි වලස හැසිරීෙ නිසා ඇයෙ ද්‍යරු ප්‍රසූතිවේදී තුවාලද්‍ය 

සිදුවිය. තෙ අත්තද්‍යැකීම් ආවර්ජනය කරමින් ඇය වෙවස් අවධාරණය කළාය: 

 

"ගර්භනී ආබාධ සහිත කාන්තාවන් හෙ අවනකුත්ත කාන්තාවන්ෙ සලකන ආකාරයෙෙ සලකන්න 

බැහැ ; අපවේ ආබාධ සඳහා විවශ්ෂ සැලකල්ලේ ද්‍යේවන්න ඕවන් ".14 

 

වසෞඛය වස්වා වෘත්තතිකයන්වේ නිවෂ්ධාත්තෙක ආකල්ප වේතුවවන් වෙෙ දුෂ්කරතා තවත්ත උග්‍ර වේ. 

ෙහනුවර ප්‍රවද්ශවේ  සිදු කරන ලද්‍ය FGD අතරතුර, දෘශයාබාධ සහිත කාන්තාවේ පැවසුවේ, ද්‍යරු 

ප්‍රසූතිවයන් පසු, තොව රැකබලා ගැනීවම් හැකයාව "ඔප්පු" කරීවම් ොර්ගයේ වලස වහදියන් විසින් 

තෙ සනීපාරේෂක තුවා ඔවුන් ඉදිරිපිෙ ොරු කරීෙෙ ඇයෙ බල කළ බවයි. ඇය පැවසුවේ "ෙෙ එය 

කවේ ෙෙ වවනත්ත විකල්පයේ වනාතිබූ නිසා පෙණේ" බවයි. සිද්ිය සම්බන්ධවයන් ඇය තවදුරෙත්ත 

 
14  2024 වනාවැම්බර් 7 වන දින වවුනියාවේ සිදු කළ FGDය 
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වෙවස් පැවසුවාය, ""කසිෙ අනුකම්පාවේ වහෝ සංවේදීතාවයේ නැති  පුද්ගලයින් වහදියන් බවෙ 

පත්තවන්වන් ඇයි කයලා ෙෙ එතනදි ගැෙළුවේ ඇති වුනා ". 15 වසෞඛයය වස්වා වෘත්තතිකයන්වේ 

වෘත්තතීයභාවය වනාෙැතිකෙ පැහැදිලව නිරූපණය කරීෙෙ අෙතරව, වෙෙ අත්තද්‍යැකීම් ෙින්  ආබාධ 

සහිත කාන්තාවන්ෙ අවිශ්වාසවයන් යුතුව සලකන  පුළුල් සංස්කෘතියේ ඇති බවද්‍ය  අපෙ වහළි 

කරයි. ඔවුන් නුසුදුසු ෙේවරුන් වලස සලකනු ලබන අතර ඔවුන්ෙ වබාවහෝවිෙ හිමි විය යුතු 

වගෞරවය වනාලැවබ්ව. 

 

වසෞඛය වස්වා යටිතල පහසුකම් ද්‍ය ප්‍රොණවත්ත වනාවේ. වබාවහෝ වරෝහල්වල බෑවුම්, වවනස් කළ 

හැක ඇඳන් සහ ඉඩකඩ සහිත වැසිකළි වනාෙැත. වම් නිසා විවශ්ෂවයන් ද්‍යරු ප්‍රසූතිය වැනි 

අවස්ථාවන්හිදී සංචලන දුර්වලතා ඇති කාන්තාවන් දුෂ්කර හා භයානක තත්තවයන්ෙ මුහුණ වද්‍යයි. 

එවැනි වභෞතික බාධක, වසෞඛය වස්වා වෘත්තතිකයන්වේ ආකල්ප සෙඟ ඒකාබද්ධ වූ 

විෙ  ප්‍රවේශයතාව පසුව සලකා බලන දෙයක් වලස සලකනු ලබන පද්ධතියේ වහළි කරයි. 

 

වසෞඛය වස්වා වෘත්තතිකයන් විසින් සූරාකෑම් වලෙ  සහ අපවයෝජනයන්ෙ ලේ ීවම් අවස්ථා ද්‍ය 

සහභාිවන්නන් වාර්තා කළහ. ලංික වසෞඛය උපවද්‍යස් ලබා ගැනීවම්දී නවද්‍යයවරවයකු විසින් 

ලංික අපවයෝජනයෙ ලේ කරන ලද්‍ය බව එේ කාන්තාවේ පැවසුවාය.   

 

"අවප් කකුල් වල සංවේද්‍යනයේ නැත්තනම්, නවද්‍යයවරවයේ අපෙ වනාද්‍යැනුවත්තවෙ අපිව නුසුදුසු 

වලස ස්පර්ශ කරන්න පුළුවන් . අවප් අම්ෙලා ළඟ හිටියත්ත, වරද්‍යකරු නවද්‍යයවරවයේ වහෝ 

ආයුර්වේද්‍ය නවද්‍යයවරවයේ නම් එයාලෙ කසිෙ වරද්‍යේ  වපන්වන් නැති වේවි” , ඇය පැවසුවාය.16 

 

 වෙවැනි ක්‍රියා වබාවහෝවිෙ  වාර්තා වනාී යාෙ නිසා තත්තවය වඩාත්ත භයානක වේ. විවශ්ෂවයන් 

කාන්තාවෙ සංවේදීතාවයේ වනාෙැති අවස්ථාවන්හිදී වහෝ නවද්‍යය වෘත්තතිකවයකු විශ්වාස කරන 

 
15  2024 ඔේවතෝබර් 29 වන දින ෙහනුවර සිදු කළ FGDය 
 
16 2024 ඔේවතෝබර් 29 වන දින ෙහනුවර සිදු කළ FGDය 



ප්‍රතිපත්තති සහ භාවිතයන්: ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ යථාර්ථය 
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පවුවල් සාොජිකවයකු ඇය සෙඟ සිටින අවස්ථාවන්හිදී වෙය සිදුවේ. තවත්ත සෙහරු සාොනය 

නවද්‍යය පරීේෂණ මුවාවවන් නුසුදුසු ස්පර්ශයන්ෙ ලේීෙ  පිළිබඳ අත්තද්‍යැකීම් වබද්‍යා ගත්තහ. වෙෙ 

උල්ලංඝනයන් වබාවහෝ විෙ බල අසෙතුලතතාවයන් සහ වෙෙ කාන්තාවන්ෙ ප්‍රවේශ විය හැක 

පැමිණිල යාන්රණ වනාෙැතිකෙ නිසාවවන් උග්‍ර වේ. වෙෙ අවස්ථා වසෞඛය අංශයවලෙ ස්ී පුරුෂ 

භාවය සහ ආබාධ සහිත භාවය පිළිබඳ සංවේදී වැඩ පුහුණුවේ ලබා දීෙෙ ඇති හදිසි අවශයතාවය 

ඉස්ෙතු කරයි. එෙින් ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ෙ තෙන්ෙ අවශය වසෞඛය වස්වා ලබා ගැනීෙ 

අනධර්යෙත්ත කරන බිය සහ අවිශ්වාසය සහිත වාතාවරණයේ ද්‍ය ඇති කරයි. එහිදී ඔවුන්  තවදුරෙත්ත 

වකාන් කරීම් වලෙ ලේ වේ. 

 

ආබාධ සහිත කාන්තාවන්, විවශ්ෂවයන් බුද්ිෙය වහෝ ෙවනෝ සොජීය ආබාධ සහිත කාන්තාවන්, 

බලහත්තකාර ප්‍රජනන  පිළිවවත්තවලෙ  ද්‍ය භාජනය වේ. නිසි ද්‍යැනුවත්ත කැෙැත්තතේ වහෝ අවවබෝධයේ 

වනාෙැතිව, දිගු කාලීන උපත්ත පාලන ක්‍රෙ භාවිතා කරීෙෙ වහෝ නල බන්ධන (LRT) වැනි ස්ිර ක්‍රියා 

පටිපාටිවලෙ භාජනය ීෙෙ තෙන්ෙ බලපෑම් එල්ල වූ බව සහභාිවන්නන් කහිප වද්‍යවනකුෙ වබද්‍යා 

ගත්තහ. සෙහර අවස්ථාවලදී, වෙෙ තීරණ ගනු ලැබුවේ පවුවල් සාොජිකයන් වහෝ වසෞඛය වස්වා 

සපයන්නන් විසින් ඔවුන් ද්‍යරුවන් ලැබීෙෙ නුසුදුසු යැයි සැලකූ බැවිනි. බුද්ිෙය ආබාධයේ ඇති තෙ 

දියණියෙ 'වහාඳ ස්පර්ශය' සහ 'නරක ස්පර්ශය' වැනි සංකල්ප ග්‍රහණය කර ගැනීෙෙ අපහසු බවත්ත, 

ඇය වබාවහෝ විෙ ආගන්තුකයන්ෙ විවෘත වසවනහස වපන්වන බවත්ත එේ ෙවේ විස්තර කළාය. 

වෙෙ තත්තවය නිසා ඇය අපවයෝජනයෙ වගාදුරු ීවම් අවද්‍යානෙ වැි කරයි. එවහත්ත එෙ අවද්‍යානම් 

ෙගහරවා  ගැනීෙ සඳහා ඇයෙ නිසි අධයාපනයේ වහෝ සහවයෝගයේ ලබා දී වනාෙැත. 

 

සොජීය අපකීර්තිය සහ වවනස්කම් කරීම් වෙෙ කාන්තාවන් තවදුරෙත්ත හුද්‍යකලා කරන අතර, ඔවුන්ෙ 

උපකාර පැතීෙ වහෝ අතයවශය වස්වාවන් වවත ප්‍රවේශ ීෙ තවත්ත දුෂ්කර කරයි. වෙෙ 

ආන්තිකකරණය වේතුවවන් බලහත්තකාරවයන් වන්ධයාකරණයෙ ලේීෙ, බලහත්තකාරවයන් උපත්ත 

පාලන ක්‍රෙවලෙ ලේීෙ සහ ලංික ප්‍රචණ්ඩඩත්තවයෙ ලේීෙ වැනි ගැෙළු වලෙ ඔවුන් අසොන වලස 

වගාදුරු වේ. වෙෙ ප්‍රවේශ විය හැක ලංික හා ප්‍රජනක වසෞඛය වස්වාවන්හි පද්ධතිෙය ඌනතාවය 
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වේතුවවන්  ආබාධ සහිත කාන්තාවන් වනාසලකා හැරීවම් සහ බල රහිත කරීවම් චක්‍ර නිර්ොණය 

වේ.  
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ආබාධ සහිත පුේගලයින් සඳහා හැඳුනුම්පතේ වනාමැතිකම 
 
වසර ගණනාවේ තිස්වස්, ආබාධ සහිත පුද්ගලයින්  සඳහා වන සංවිධාන සහ ක්‍රියාකාරීන් ශ්‍රී 

ලංකාවේ ආබාධ සහිත පුද්ගලයින් (PWDs) සඳහා රජය විසින් පිළිගත්ත හැඳුනුම්පත්ත (IDs) නිකුත්ත 

කරන වලස රජවයන් ඉල්ලා සිටියහ. ආබාධ සහිත හමුද්‍යා නිලධාරීන්ෙ ද්‍යැනෙ එවැනි හැඳුනුම්පත්ත 

හමුද්‍යාව හරහා ලැවබන  අතර, එෙඟින් ඔවුන්ෙ වනාමිවල් නවද්‍යය ප්‍රතිකාර සහ ප්‍රවාහන සහන ලබා 

ගත හැකය. වකවස් වවතත්ත, කාන්තාවන් ඇතුළු අවනකුත්ත ආබාධ සහිත පුද්ගලයින් සඳහා එවැනි 

ක්‍රෙයේ වනාපවතී. 

 

වෙය උතුරු හා නැවගනහිර පළාත්තවල කාන්තාවන්ෙ විවශ්ෂවයන්ෙ බලපායි. ඔවුන්වගන් වබාවහෝ 

වද්‍යවනේ සිවිල් යුද්ධවේදී (1983–2009) අභයන්තර තුවාල වහෝ කම්පනය වේතුවවන් ආබාිත වූ 

කාන්තාවන් වේ. ඔවුන්වේ ආබාිත තත්තත්තවය සතයාපනය කරීෙෙ විිෙත්ත යාන්රණයේ වනාෙැති 

ීෙ වේතුවවන්, වෙෙ කාන්තාවන් වබාවහෝ විෙ හිරිහැර, අවිශ්වාසය සහ ආක්‍රෙණශීලී 

සැලකලවලෙ ලේ වේ. ඒ වබාවහෝ විෙ රාජය ක්‍රියාකාරීන් අතිනි. FGDs අතරතුර, නීතිය ක්‍රියාත්තෙක 

කරන්නන් සහ රාජය නිලධාරීන් සෙඟ පැවති හමුීම් විස්තර කළ කාන්තාවන්, එහිදී ඔවුන්ෙ 

වබාවහෝවිෙ තෙ ආබාධ සහිත භාවය පහත්ත හා නින්දිත ආකාරවයන් ඔප්පු කරීෙෙ බල දකරුණු 

වකරුබව පැවසූහ. සෙහරුන්ෙ වපාදු ස්ථානවල ඔවුන්වේ දුර්වලතාවය ශාරීරිකව ප්‍රද්‍යර්ශනය කරීෙෙ 

සිදු විය. යුද්ධයෙ සම්බන්ධ තුවාල වපන්ීෙ සඳහා ඔවුන්ෙ අඩවශවයන් වහෝ විවෙක 

සම්පුර්ණවයන් නිරුවත්ත ීෙෙ නිවයෝග කරන ලදී. ආබාධ සහිත පිරිමි පුද්ගලයන්ෙද්‍ය  වබාවහෝ විෙ 

ඔවුන්වේ ආබාධ සහිත භාවය 'ඔප්පු' කරීෙෙ සිය ආත්තෙවගෞරවය වකවලසන ක්‍රියාවන්හි වයදීෙෙ 

සිදු වුවද්‍ය, ඔවුන්ෙ එහිදී තෙ ශරීරය නිරාවරණය කරීෙ සද්‍යහා බලපෑම් එල්ල වූවේ නැත. නමුත්ත 

කාන්තාවන්ෙ සිය  ආත්තෙවගෞරවය විනාශ කරීවෙන් වනානැවතී ඔවුන්ව ලංික හිරිහැරවලෙද්‍ය 

භාජනය වකවරන බලහත්තකාරකම් වලෙ මුහුණ දීෙෙ සිදු විය . වෙෙ භාවිතයන්වගන් පිළිබිඹු 

වන්වන්, කාන්තා ශරීර අනයන් විසින් පාලනය වකවරන සහ සැකයෙ ලේවන වගාදුරු බවෙ පත්තී 

ඇති බවයි. වෙය ඔවුන් මුහුණ වද්‍යන වකාන් කරීෙ තවත්ත  තීව්‍ර කර යි. 
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උතුවර් කාන්තාවේ සිහිපත්ත කළ පරිදි:  

 

"ෙවේ ආබාිතභාවය එලයෙ වපන්වන් නැති  නිසා මිනිස්සු එක  ප්‍රශ්න කරනවා . ෙෙ ඇඳුම් ගලවලා 

ඔවුන්ෙ ෙවේ ආබාිතභාවය වපන්නන්න ඕවන්ද්‍ය ?"17 

 

වෙෙ ප්‍රකාශය ෙඟින් දෘශයොන වනාවන වහෝ අභයන්තර ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ පුළුල් 

අත්තද්‍යැකීම් පිළිබිඹු වේ. ඔවුන්ෙ සිය ආබාධය ඔප්පු කරීෙෙ සිදුවේ.  ඒ වබාවහෝ විෙ ඔවුන්ව ද්‍යරුණු 

වලස උල්ලංඝනය වන ආකාරවලනි. වෙෙ කාන්තාවන් සඳහා, රජය විසින් නිකුත්ත කරන ලද්‍ය ආබාධ 

සහිත පුද්ගලයින් සඳහා වන හැඳුනුම්පතකන්  නිල පිළිගැනීෙේ පෙණේ වනාව ආරේෂාවේද්‍ය 

ලැවබ්ව. එෙින් ඔවුන්ව සොජවේ අනිසි පරීේෂාව, අවිශ්වාසය සහ ලැේජා කරීම් 

වලන්  ආරේෂා  කරයි. 

 

වෙෙ ක්‍රොනුකූල වනාසලකා හැරීම්වල  ප්‍රතිවිපාකයේ වන්වන් වෙෙ කාන්තාවන් නින්ද්‍යාවෙ පත්තීෙ 

පෙණේ වනාව. වැන්ද්‍යඹුභාවය, අවතැන්ීෙ සහ ආර්ික දුෂ්කරතා නිසා අවොනයෙ ද්‍යැනෙෙත්ත 

මුහුණ වද්‍යන යුද්ධවයන් පීඩාවෙ පත්ත වබාවහෝ කාන්තාවන්, ඔවුන්වේ ආබාිතභාවය සතයාපනය 

කරීෙෙ ඇති වනාහැකයාව නිසා තවදුරෙත්ත හුද්‍යකලාබාවයෙ සහ වනාතකා හැරීෙෙ පත්තවේ. එෙින් 

ඔවුන්ෙ වස්වාවන් සඳහා ප්‍රවේශය පෙණේ වනාව, ආත්තෙ වගෞරවවයන් යුතුව  දිවි වගීෙෙ 

ඇති  අයිතිය ද්‍ය නැති ක රයි. 

 

වකවස් වවතත්ත, රෙ පුරා ආබාධ සහිත සියලුෙ කාන්තාවන් වෙය එක හා සොනව අත්තවිඳින්වන් 

නැත. උතුරු හා නැවගනහිර පළාත්තවලන් පිෙත කාන්තාවන් ආබාිත හැඳුනුම්පතේ හඳුන්වාදීෙ 

ගැෙළුවේ වලස සැලකූහ. එවැනි හැඳුනුම්පතේ නිසා  ඔවුන් තවදුරෙත්ත වකාන්කරීම් වලෙ ලේවවයි 

යැයි  ඔවුන් බිය විය. එය තවදුරෙත්ත ඔවුන් 'අසාොනය' බවෙ සොජය තුළ ඇති සංජානනය තීව්‍ර කරනු 

ඇතැයිද්‍ය එෙින් ඔවුන් වවනස් වකාෙ සැලකීම් වලෙ ලේීවම් අවද්‍යානෙ කරනු ඇතැයිද්‍ය ඔවුන් 

සිතති. ඔවුන් පැනනැගු තවත්ත ගැෙළුවේ වූවේ රාජය ප්‍රතිලාභ වංචනික වලස ලබා ගැනීෙෙ උත්තසාහ 

 
17 2024 වනාවැම්බර් 6 වන දින ෙඩකලපුවේ සිදු කළ  FGDය 
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කරන පුද්ගලයින් විසින් වෙෙ හැඳුනුම්පත්ත අනිසි වලස භාවිතා කළ හැක බවයි. වෙෙ විෂෙතාවය ශ්‍රී 

ලංකාවේ යුද්ධයෙ සම්බන්ධ ආබාධ ලැබූ, අබාධ සහිත කාන්තාවන් මුහුණ වද්‍යන සුවිවශ්ෂී අරගල 

ඉස්ෙතු කරයි. 

 

අපවයෝජනයන්වගන් ආරේෂා ීෙෙ අෙතරව, හැඳුනුම්පතකන්  ලබා දිය යුතු ප්‍රාවයෝික ප්‍රතිලාභ ද්‍ය 

ආබාධ සහිත කාන්තාවන්  අවධාරණය කළහ. වරෝහල් සහ සායන වලදී, එෙ හැඳුනුම්පත ෙින් 

ඔවුන්ෙ ප්‍රමුඛතා ප්‍රවේශයේ ලබා දිය යුතු බවත්ත, දිගු වපෝලම් ෙඟ හැරීෙෙ ඔවුන්ෙ හැකයාව ලබා දිය 

යුතු බවත්ත ඔවුහු සඳහන් කළහ. දිගු වේලාවේ සිෙවගන සිටීෙ වේද්‍යනාකාරී කරන අේෂි අබාධ 

තත්තවයන් වහෝ සංචලතා ගැෙළු වැනි තත්තවයන් ඇති අයෙ වෙය විවශ්ෂවයන් වැද්‍යගත්ත වේ. 

 

වපාදු ප්‍රවාහනය සලකා බැලීවම්දී, බස් රියදුරන්, වකාන්වද්‍යාස්තරවරුන් සහ දුම්රිය කාර්ය ෙණ්ඩඩලය 

විසින් පිළිගැනුෙ සහතික කරීෙ සඳහා හැඳුනුම්පවත්ත අවශයතාවය කාන්තාවන් අවධාරණය කළහ. 

බස් රථ සහ දුම්රියවල ආබාධ සහිත පුද්ගලයින් සඳහා ආසන වවන් කර තිබුණද්‍ය, ඒවා වබාවහෝ විෙ 

වවනත්ත අය විසින් අල්ලාවගන සිටින අතර, ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සහාය සඳහා කරන ඉල්ලීම් 

නිතර වනාසලකා හරිනු ලැවබ්ව. හැදුනුම්පත ෙින් අනිවාර්ය ද්‍යැනුවත්තභාවය බලාත්තෙක කරීවම් 

වප්‍රාවෙෝවකෝල ලබා වද්‍යන්වන් නම්, එය වෙවැනි නද්‍යනික මාර්දගෝපදේශ වැිදියුණු කරනු ඇති 

අතර අවෙන් වලෙ ලේීම් අවෙ කරනු ඇති බවද්‍ය වෙෙ කාන්තාවන් අවධාරණය කළහ. 
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ප්‍රවේශ විය හැකි සනීපාරේෂක වස්තවා වනාමැතිකම  
 

ආරේෂිත සහ වපෞද්ගලක සනීපාරේෂක වස්වා සඳහා ප්‍රවේශය ආබාධ සහිත කාන්තාවන් මුහුණ 

වද්‍යන තීරණාත්තෙක ගැෙළුවක. එය ඔවුන්වේ වසෞඛයයෙ, ආරේෂාවෙ සහ ආත්තෙ වගෞරවය හා 

සම්බන්ධ වේ. එවහත්ත ශ්‍රී ලංකාවේ සනීපාරේෂක යටිතල පහසුකම් පද්ධතිය  ආබාධ සහිත 

කාන්තාවන්වේ විවශ්ෂිත වූ අවශයතා නිරන්තරවයන් වනාසලකා හරියි. වෙෙින්  ස්වාධීනව සහ 

ආරේෂිතව පුද්ගලක සනීපාරේෂාව කළෙනාකරණය කරීවම් ඔවුන්වේ හැකයාව ද්‍යැි වලස සීො 

කරයි. දුර්වල වලස නිර්ොණය කර ඇති වපාදු සහ වපෞද්ගලක වැසිකළි පද්ධති වෙෙ ගැෙළුව  උග්‍ර 

කරන අතර, වෙෙ කාන්තාවන් එදිවනද්‍යා ජීවිතවේ මුහුණ වද්‍යන අභිවයෝග තවත්ත සංකීර්ණ කරයි. 

තවද්‍ය එෙින් ඔවුන් මුහුණ වද්‍යන වුහාත්තෙක අසොනතාවයන්ද්‍ය තවදුරෙත්ත ශේතිෙත්ත වේ. 

 

ප්‍රොණවත්ත සනීපාරේෂක පහසුකම් වනාෙැතිකෙ සංචලන දුර්වලතා ඇති කාන්තාවන්ෙ 

විවශ්ෂවයන් අභිවයෝගාත්තෙක වේ. වබාවහෝ වපාදු සහ ආයතනික වැසිකළිවල බෑවුම්, අත්ත පටි සහ 

ග්‍රැබ්ව බාර් වැනි අතයවශය අංග වනාෙැත. ඒවාෙ වබාවහෝ විෙ වරෝද්‍ය පුටු වහෝ සහායක උපාංග 

නවාතැන් ගත වනාහැක. වැසිකළි 'ප්‍රවේශ විය හැක' වලස සලකුණු කළ විෙ පවා, සැලසුම් වද්‍යෝෂ 

වහෝ දුර්වල නඩත්තතුව වේතුවවන් ඒවා වබාවහෝ විෙ සැබෑ අවශයතා සපුරාලීෙෙ අවපාවහාසත්ත වේ. 

සංවේද්‍යක දුර්වලතා ඇති කාන්තාවන්ෙ ස්පර්ශ ද්‍යර්ශක, ශ්‍රවය ඉඟි වහෝ නිසි සංඥා වනාෙැති ීවෙන් 

අෙතර බාධකවලෙ මුහුණ දීෙෙ සිදුවේ. වෙය වයාකූලත්තවය, අපහසුතාවය සහ මූලක සනීපාරේෂාව 

කළෙනාකරණය කරීවම්දී ඔවුන්වේ ස්වාධීනත්තවය නැතිීෙෙ වේතු වේ. 

 

වපාදු සනීපාරේෂක යටිතල පහසුකම් ආබාිත කාන්තාවන්වේ විවිධ වූ අවශයතා සලකා බලන්වන් 

කලාතුරකන් බව සහභාිවන්නන් සඳහන් කළහ. නිද්‍යසුනේ වශවයන්, රජවේ වගාඩනැිල සහ 

සායනවල ඇති බිම් ෙට්ෙවම් වැසිකළිවලෙ  ප්‍රවේශ ීෙ අපහසු වන අතර සහාය වනාෙැතිව ඒවා 

භාවිතා කරීෙ වබාවහෝ විෙ භයානක ය. පහසුකම් පවතින තැන්වල පවා, ඒවාවේ නඩත්තතුව අසොන 

වන අතර, අවහිර වූ වැසිකළි, කැඩුනු වද්‍යාරවල් සහ අස්ථානගත වූ අගුල් ඒවා භාවිතයෙ නුසුදුසු 

ස්ථාන බවෙ පත්ත කරයි. 
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වැසිකළිය නිවසෙ සම්බන්ධ වනාෙැති, දුරින් පිහිො ඇති ග්‍රාමීය ප්‍රවද්ශවල වෙෙ තත්තවය වඩාත්ත 

ද්‍යරුණුය. ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ෙ, විවශ්ෂවයන් සංචලනය වහෝ සංවේද්‍යක දුර්වලතා ඇති අයෙ, 

වෙෙ දුර ෙින් ශාරීරික අභිවයෝග සහ ආරේෂාවෙ අද්‍යාළ අභිවයෝග යන වද්‍යකෙ ඉදිරිපත්ත කරයි. ීදි 

ලාම්පු වනාෙැති ප්‍රවද්ශවල එළිෙහන් වැසිකළි විවශ්ෂවයන් අනාරේෂිත විය හැක ආකාරය 

ශ්‍රවණාබාධ සහිත කාන්තාවේ පැහැදිල කළාය. වෙයෙ වේතුව අල ඇතුන් වහෝ ප්‍රහාරකයන් 

ළංවවනතුරුෙ ඔවුන්ෙ වනාවපනීෙ සහ උද්‍යේ ඉල්ලා කෑගැසීෙෙ ඔවුන්ෙ වනාහැක ීෙයි. වබාවහෝ 

කාන්තාවන් පැවසුවේ වෙහි ප්‍රතිඵලයේ වශවයන් තෙ ස්වාමිපුරුෂයන් වහෝ වවනත්ත පිරිමි 

ඥාතිවයකු සෙඟ වැසිකළියෙ යාෙෙ ඔවුන්ෙ සිදු වන බවත්ත, එය ඔවුන්වේ වපෞද්ගලකත්තවයෙ සහ 

වගෞරවයෙ හානි කරන බවත්ත ය. 

 

වෙවැනි අවද්‍යානම් තිබියදීත්ත, වෙෙ කාන්තාවන්වගන් වබාවහෝ වද්‍යවනකුෙ නිවස තුළ ප්‍රවේශ විය 

හැක වැසිකළි පහසුකම් ඉදිකරීෙෙ හැකයාවේ නැත. එවැනි පහසුකම් විවශ්ෂවයන් ද්‍යැනෙෙත්ත 

ද්‍යරිරතාවවයන් වපවළන සහ රාජය ආධාර සඳහා සීමිත ප්‍රවේශයේ ඇති පවුල් සඳහා මිල අිකය. 

වෙෙ තත්තවවයහි ප්‍රතිඵලයේ වශවයන්, වබාවහෝ කාන්තාවන් තාවකාලක වහෝ වබද්‍යාගත්ත විකල්ප 

ෙත යැවපති. වෙය ඔවුන්වේ වපෞද්ගලකත්තවය, වගෞරවය සහ පුද්ගලක ආරේෂාව තවදුරෙත්ත 

අවද්‍යානෙෙ ලේ කරයි. 

 

වස්වා ස්ථානවලදී, වෙෙ කාන්තාවන් ප්‍රවේශ විය හැක පහසුකම් වනාෙැතිකෙ වේතුවවන් දිනපතා 

අවොනයන්ෙ හා වසෞඛය අවද්‍යානම් වලෙ මුහුණ වද්‍යයි. වකාළඹ වාසය කරන සංචලන ආබාධ සහිත 

කාන්තාවේ, වැසිකළිය භාවිතා කරීෙ සද්‍යහා ඇවේ  ෙහල් නවයකන් යුතු වස්වා ස්ථානවේ, ඇයෙ 

ෙහල් වද්‍යකේ පහළෙ ගෙන් කරීෙෙ සිදුවන බව අප හා වබද්‍යා ගත්තතාය. වෙෙින් ඇයවේ කාලය හා 

ශරීර ශේතිය අනිසි වලස වැය වවනවා පෙණේ වනාව, ආබාධ වනාෙැති ඇවේ සගයන් එවැනි 

බාධකවලෙ මුහුණ වනාවද්‍යන බැවින්, එය ඇයෙ තො අසාොනය තනි වූ පුද්ගලවයකු බවද්‍ය හගවයි. 

වකාළඹ සහ ෙහනුවර සිදු කළ  FGDs අතරතුරදී ද්‍ය වෙවැනිෙ වාර්තා ෙතු වූ අතර, කාර්යාල 

වගාඩනැිලවල සහ අවනකුත්ත වපාදු අවකාශයන්හි ප්‍රවේශ විය හැක වැසිකළි නිතිපතා ගබඩා 

කාෙර වලස භාවිතා කරන බවත්ත, අගුලු ද්‍යො ඇති බවත්ත, එබැවින් භාවිතයෙ ගත වනාහැක බවත්ත 
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කාන්තාවන් පැහැදිල කළහ. වෙවලස ප්‍රවේශ විය හැක වැසිකළි පහසුකම් පවතින නමුත්ත ඒ 

සංවේතාත්තෙකව පෙණි. එහිදී ප්‍රවේශයතාව නමින් ලබා දී ඇති නමුත්ත ප්‍රාවයෝිකව ප්‍රතිේවෂ්ප කරනු 

ලබන අතර, වෙය ආබාධ සහිත කාන්තාවන් හෙ වනාතිබිය යුතු බාධකයක. වැසිකළිවලෙ අගුලු ද්‍යො 

ඇති නිසා, සෑෙ අවස්ථාවකෙ යතුර ඉල්ලා සිටීෙෙ ඔවුන්ෙ සිදු වන අතර, රැකයා ස්ථානවේ 

අවනකුත්ත පුද්ගලයන්ෙ වහෝ අධීේෂකවරුන්ෙ වැසිකළිය භාවිතා කරීෙෙ තොෙ අවශය බව වෙහිදී 

ප්‍රකාශ කරීෙෙ සිදුවන බව කාන්තාවන් පැහැදිල කළහ. එේ සහභාිවන්වනකු සඳහන් කළ පරිදි, 

වෙය ආබාධ වනාෙැති කාන්තාවන්ෙ කසි විවෙකත්ත අත්තවිඳිෙෙ අවශය වනාවන නින්ද්‍යාවක, ෙන්ද්‍ය 

ඔවුන්ෙ අවශයතාවයේ ඇති වූ විෙ නිද්‍යහවස් සහ වපෞද්ගලකව වැසිකළි භාවිතා කළ හැකය. වෙවැනි 

තත්තවයන් නිසා කාන්තාවන්ෙ වබාවහෝවිෙ ඔවුන්වේ සාොනය හැසිරීම් රොවන් වවනස් කරීෙෙ සිදු 

වේ. ඔවුන්ෙ  ප්‍රවේශ විය හැක වැසිකළි තිවබන ප්‍රවද්ශයන්හි පෙණේ විවනෝද්‍ය චාරිකා සැලසුම් 

කරීෙෙ සිදු වවයි. ඔවුන් දියර වර්ග පරිවභෝජනය අඩු කරයි. සෙහර අවස්ථාවන්හිදී, ද්‍යවස පුරා එකෙ 

සනීපාරේෂක තුවායේ පැළඳ සිටීෙෙ ඔවුන්ෙ සිදු වවයි. ෙහනුවර වාසය කරන සංචලන ආබාධ 

සහිත සහභාිවන්වනකු පැහැදිල කළ පරිදි,  

 

“ෙෙ රැකයා ස්ථානවේදී වැසිකළිය පාවිච්චි කරන්න බැහැ. ෙෙ රැකයාවෙ යන ද්‍යවස්වල , වගද්‍යරින්  

පිෙත්ත වවන්න කලන්  වැසිකළිය පාවිච්චි කරනවා . ඔසප් දින වලදී එකෙ පෑඩ් එක ඇඳන් ඉන්න 

වවනවා ”.  18  

 

වෙෙ තත්තවයන් එෙ කාන්තාවන්වේ ආත්තෙ වගෞරවයෙ හානි කරනවා පෙණේ වනාව, මුරා 

ආසාද්‍යන, කුෂ්ඨ වැනි සවම් වරෝග සහ අවනකුත්ත බරපතල වසෞඛය ගැෙළු වලෙද්‍ය වේතු වේ. 

 

ආබාධ සහිත ගැහැනු ද්‍යරුවන් අතර පාසල් හැරයාවම් අනුපාතයෙ ප්‍රධාන වේතුවේ වන්වන් ප්‍රවේශ 

විය හැක සනීපාරේෂාව වනාෙැතිකෙයි. ප්‍රවේශ විය හැක වැසිකළි වනාෙැතිව ඔසප් ීෙ 

කළෙනාකරණය කළ වනාහැක නිසා වැිවිය පැමිණීවෙන් පසු පාසල් යාෙ නැවැත්තවූ ආබාධ සහිත 

ගැහැනු ද්‍යරුවන් පිළිබඳව ආබාධ සහිත කාන්තාවන් අපෙ පැවසුහ. වභෞතික යටිතල පහසුකම් 

 
18 2024 ඔේවතෝබර් 29 වන දින ෙහනුවර දී සිදු කළ  FGDය 
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වනාෙැතිකෙ, කාන්තාවන්වේ වසෞඛයයෙ, සංචලතාවයෙ  සහ ස්වාධීනත්තවයෙ බලපෑම් කරන 

ආකාරය සහ වබාවහෝ විෙ ඔවුන් නිවවස්වලෙ සීො කරන ආකාරය වෙෙ ආඛයාන ෙින් ඉස්ෙතු 

කරයි. වෙය ඔවුන්ෙ අධයාපනය සද්‍යහා සහ පසුකාලීනව  රැකයා සද්‍යහා ඇති ප්‍රවේශ නැති කරයි, 

පවුවල් සාොජිකයන් වහෝ ස්වාමිපුරුෂයන් ෙත යැපීෙ වැි කරයි. 
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ප්‍රවේශ විය හැකි වෘත්තීය පුහුණු වැඩසටහන් වලන් බැහැර කිරීම 
 

වෘත්තතීය පුහුණුව වබාවහෝ විෙ විිෙත්ත අධයාපනයෙ වහෝ වැඩබිම්වලෙ ප්‍රවේශ විය වනාහැක ආබාධ 

සහිත කාන්තාවන්ෙ රැකයාවකෙ යාෙෙ විකල්ප ොර්ගයේ වලස සලකනු ලැවබ්ව. එවහත්ත, කණ්ඩඩායම් 

සාකච්ඡා අතරතුර නිරන්තරවයන් ඉස්ෙතු වූවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන් වෘත්තතීය පුහුණුවෙ 

ප්‍රවේශ ීවම්දී ද්‍යැි බාධකවලෙ මුහුණ වද්‍යන බවයි. වබාවහෝ පුහුණු වැඩසෙහන් ඔවුන්වේ ජීවිතවල 

යථාර්ථයන් සැලකල්ලෙ වනාගන්නා අතර රැකයා වවළඳවපාවේ ඉල්ලුෙ සෙඟ ගැළවපන්වන් 

නැත. ඒවා වබාවහෝවිෙ ෙැහුම් සහ අත්තකම් වැනි සාම්ප්‍රද්‍යායික කුසලතා ෙත අවධානය වයාමු කරයි. 

වෙවැනි කුසලතා ආද්‍යායම් අවස්ථා සීො කරන අතර කාන්තාවන් පිළිබඳව සම්ප්‍රද්‍යායික 

ඒකාකෘතිකරණයන් තවදුරෙත්ත ශේතිෙත්ත කරයි. උද්‍යාහරණයේ වලස, වකාළඹ ජීවත්ත වන 

කාන්තාවන් ඔවුන් තල් වකාළ විීෙෙ පුහුණුව ලබා දී ඇති බව අප හා වබද්‍යා ගත්තහ. නමුත්ත එෙ රවය 

ඔවුන් ජීවත්තවන පරිසරවේ වනාෙැති නිසා එෙ  කුසලතාවවයන් ඔවුන්ෙ ප්‍රවයෝජනයේ නැති බව 

ඔවුන් පැවසුහ. 

 

එපෙණේ වනාව, වෙෙ වැඩසෙහන්වලෙ ප්‍රවේශ ීෙෙ ඇති ද්‍යැි  වකාන්වද්සි වේතුවවන් ජීවිතවේ 

පසුකාලීනව ආබාධ ඇතිවන කාන්තාවවෝ අභිවයෝගයන්ෙ මුහුණ වද්‍යති. සොජ වස්වා 

වද්‍යපාර්තවම්න්තුවේ වරගුලාසි වලෙ අනුව, අයදුම්කරුවන් වයස අවුරුදු 16 ත්ත 35 ත්ත අතර විය යුතු 

අතර, අවිවාහක විය යුතු අතර, "ස්වාධීන" සහ "පුහුණු කළ හැක ෙට්ෙෙක" ඇති (උපවද්‍යස් වත්තරුම් 

ගැනීෙෙ, කෙපාඩම් කරීෙෙ සහ වද්‍යොපියන්වේ රැකවරණවයන් බැහැරව ක්‍රියා කරීෙෙ හැකයාව 

ඇති) බවෙ සහතික කර තිබිය යුතුය. 19 20 වෙෙ අවශයතා ක්‍රොනුකූලව ආබාධ සහිත කාන්තාවන් 

විශාල සංඛයාවේ නුසුදුස්සන් කරයි. වොවුන් පුහුණුවවන් වඩාත්තෙ ප්‍රතිලාභ ලබන පුද්ගලයින් ය. 

වෙෙ වයස් සීොව FGDs අතරතුර නැවත නැවතත්ත, විවශ්ෂවයන් වැිහිටි විවේදී ආබාධයන්ෙ ලේ 

 
19 මූලාශ්‍රය:    
https://www.socialservices.gov.lk/web/index.php?option=com_content&view=article&id=22&Itemid=131&lang=en 
(අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 08/09/2025) 
 
20මූලාශ්‍රය:  https://www.socialservices.gov.lk/web/images/Application_Vocational_Training/Circular_English.pdf 
(අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 08/09/2025) 
 

https://www.socialservices.gov.lk/web/index.php?option=com_content&view=article&id=22&Itemid=131&lang=en
https://www.socialservices.gov.lk/web/images/Application_Vocational_Training/Circular_English.pdf
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වූ කාන්තාවන් විසින් සාකච්ඡා කරන ලදී. වැිහිටි විවේදී සංචලන ආබාධයකෙ ලේවූ වකාළඹ 

කාන්තාවක, වයස අවුරුදු 35 ක සීොව වේතුවවන් ඇයෙ පුහුණුව සඳහා සුදුසුකම් වනාලැබුණු බවෙ 

අප හා වබද්‍යා ගත්තතාය. ඒ නිසා ඇයෙ අන් අය ෙත යැපීෙෙ සිදු වවන බව පැවසූ ඇය, තෙ කලකරීෙ 

ප්‍රකාශ කරමින් වෙවස් කීවාය:  

 

“අපි ඉවගනගන්න  කැෙති නම්, රජය අපිෙ වයස් සීො පනවන්වන් ඇයි?” .21 

 

අත්තතවනෝෙතික වයස් සීොවන් පැනීවෙන්, පද්ධතිය විසින්  කාන්තාවන්ෙ නව තත්තවයන්ෙ 

අනුවර්තනය ීෙෙ සහ මූලය ස්වාධීනත්තවය නැවත ලබා ගැනීෙෙ ඇති අවස්ථාව අහිමි කරයි. 

 

විවාහක තත්තව අවශයතාවය ද්‍ය ඒ හා සොනව වවනස් වකාෙ සැලකීෙක, ෙන්ද්‍ය සෙහර වන්වාසික 

පුහුණු වැඩසෙහන් නිරන්තරවයන් විවාහක කාන්තාවන් ප්‍රතිේවෂ්ප කරයි. සහභාිවන්නන් ආධාර 

වනාෙැතිව නද්‍යනික ජීවිතය කළෙනාකරණය කර නිවසින් බැහැරව ජීවත්ත විය යුතු බවෙ ඉල්ලා 

සිටින "ස්වාධීන" අවශයතාවය සෙඟ ඒකාබද්ධව වෙෙ රීතිය, වඩාත්ත ස්වාධීන, අවිවාහක කාන්තාවන් 

පෙණේ පුහුණුව සඳහා "සුදුසු" යැයි සලකනු ලබන විරුද්ධාභාසයේ නිර්ොණය කරයි. කාන්තාවන් 

කහිප වද්‍යවනකු වපන්වා දුන් පරිදි, වෘත්තතීය පුහුණුව වැිපුරෙ අවශය වන්වන් වෙෙ වකාන්වද්සි 

ෙින් බැහැර කරන ලද්‍ය අයෙයි. 

 

වෙෙ ගැෙළු තවදුරෙත්ත තීව්‍ර කරන කරුණේ නම් වබාවහෝ වෘත්තතීය පුහුණු ෙධයස්ථානයන්හි, ඒවාෙ 

ප්‍රවේශ ීෙෙ වුහාත්තෙකව අභිවයෝග තිබීෙයි. වබාවහෝ ෙධයස්ථාන වභෞතිකව ප්‍රවේශ විය 

වනාහැක ෙට්ෙෙක පවතින අතර, බෑවුම් සහ ප්‍රවේශ විය හැක වැසිකළි පහසුකම්ද්‍ය ඒවාවයහි 

වනාෙැත. විවිධ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ වනාවයකුත්ත අවශයතා සලකා බැලීෙෙ ඔවුන් අසෙත්ත 

වේ. වබාවහෝවිෙ එෙ ස් ථානවල බෑවුම් සහ ප්‍රවේශ විය හැක වැසිකළි වනාෙැති අතර, ද්‍යැි නීතිරීතිද්‍ය 

පවතී. එේ බුද්ිෙය ආබාධ සහිත කාන්තාවකවේ ෙවේ, තෙ දියණියෙ නිතර වැසිකළි විවේක අවශය 

වූ නිසා වැඩසෙහනෙ සහභාගී විය වනාහැක වූ ආකාරය විස්තර කළාය. ඇත්තත වශවයන්ෙ, බුද්ිෙය 

 
21 2024 ඔේවතෝබර් 10 වන දින වකාළඹදී පැවති FGDය 
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ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සඳහා විවශ්ෂිතව සකස් කරන ලද්‍ය වෘත්තතීය පුහුණුව වැඩසෙහන් වසායා 

ගැනීෙෙ අපහසුය. සියලු වද්‍යනාෙ වයෝගය අවකාශ සැලසුම් කරීෙ වවනුවෙ, වබාවහෝ ෙධයස්ථාන 

“අතිවර්ක සහාය අවශය වනාවන” පුද්ගලයින් පෙණේ සහභාිවන්නන් වලස වතෝරාගනී. වෙෙ 

ෙධයස්ථාන නද්‍යනික කාර්යයන් සඳහා සහාය අවශය කාන්තාවන් ප්‍රතිේවෂ්ප කරනු ලබන අතර, 

ඔවුන්වේ සහයෙ පවුවල් සාොජිකයන් යාෙද්‍ය  තහනම් කරයි. වෙය විශාල වශවයන් ස්වාධීන 

කාන්තාවන් පෙණේ “සුදුසු” යැයි සලකන විරුද්ධාභාසයක. එේ සහභාිවන්වනේ වම් ගැන 

වෙවස් පැවසීය:  

 

“එයාලෙ ඕවන් වවන්වන්  ආබාධ වනාෙැති වකවනකු වවේ  කෙයුතු කරන්න පුළුවන් ආබාධ සහිත 

කාන්තාවන් විතරයි ”. 22 

 

වෘත්තතීය පුහුණු වැඩසෙහන් සද්‍යහා ප්‍රවේශ ීවම්දී අධයාපන තත්තත්තවය ද්‍ය බාධකයේ විය හැක. සෙහර 

වැඩසෙහන් ආබාධ සහිත කාන්තාවන් ඉතා සුළු පිරිසකෙ පෙණේ සපුරාලය හැක අධයාපන 

සුදුසුකම් පනවයි. සොජ වස්වා වද්‍යපාර්තවම්න්තු වවබ්ව අඩවිවේ ලැයිස්තුගත කර වනාෙැති වුවද්‍ය, 

සෙහර වෘත්තතීය පුහුණු වැඩසෙහන් සඳහා සාොනය වපළ වහෝ උසස් වපළ සුදුසුකම් පවා අවශය 

බව කාන්තාවන් වාර්තා කළහ.එේ කාන්තාවේ වම් ගැන වෙවස් ප්‍රශ්න කළාය:  

 

“පාසල් අධයාපන පද්ධතිය මුලන්ෙ හද්‍යන්වන් නැතුව , එයාල  අවපන්  උසස් වපළ සුදුසුකම් 

ඉල්ලන්වන් ඇයි?” 23 

 

නමුත්ත, පද්ධතිෙය බාධක වේතුවවන් වබාවහෝ ආබාිත කාන්තාවන්ෙ කසිද්‍යා ගුණාත්තෙක ප්‍රාථමික 

අධයාපනයෙත්ත ප්‍රවේශය වනාතිබුණි.  

 

 
22 2024 ඔේවතෝබර් 24 වන දින වපාවළාන්නරුවේ පැවති FGDය 
 
23 2024 ඔේවතෝබර් 29 වන දින ෙහනුවර පැවති FGDය 
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තවත්ත ප්‍රධාන ගැෙලුවේ වන්වන් පශ්චාත්ත පුහුණු සහාය වනාෙැතිකෙයි. රජය විසින් වෘත්තතීය පුහුණුව 

සඳහා ආවයෝජනය කරන නමුත්ත, රැකයා ස්ථානගත කරීවම් සහාය වහෝ වස්වා වයෝජකයින් 

සම්බන්ධ කරීෙ වැනි පසුකාලීන සහය සැපයීෙෙ වබාවහෝවිෙ අසෙත්ත වේ. ඒ නිසා, ආබාධ සහිත 

කාන්තාවන්ෙ සහතික තිබුණද්‍ය රැකයාවේ වනාලැවබ්ව. ඔවුන් ලැබූ පුහුණුව සංවේතාත්තෙක එකේ 

පෙණේ කරයි. විවශ්ෂවයන්ෙ උපවත්ත සිෙ ආබාිත වූ කාන්තාවන්ෙ, අධයාපනයෙ ඇති සීමිත 

ප්‍රවේශය ෙින් වෙෙ අභිවයෝග තවදුරෙත්ත සංකීර්ණ වේ. වෘත්තතීය පුහුණුව වබාවහෝ කාන්තාවන්ෙ 

රැකයාවේ ලබා ගැනීෙෙ ඇති එකෙ අවස්ථාව වන අතර, ඔවුන් ස්වාධීනත්තවය ලබාගැනීෙෙ වෙෙ 

වැඩසෙහන් ෙත විශ්වාසය තබති. නමුත්ත, පද්ධතිය තුළ ඇති අකාර්යේෂෙතාවයන් නිසා ඔවුන්ෙ 

රැකයාවන්  වහෝ මූලය ආරේෂාවන් අහිමි වේ. ඔවුන්ෙ නැවතත්ත සිය  පවුවල් සාොජිකයන් ෙත 

යැපීෙෙ සිදු වන අතර එෙින් ඔවුන්වේ වකාන් ීෙ තවත්ත තීව්‍ර වේ. 
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ප්‍රවේශ විය හැකි සහායක උපාංග ප්‍රමාණවත්ත වනාීම 
 

සහායක උපකරණ යනු ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ෙ සිය එදිවනද්‍යා ජීවතවේ වැඩකෙයුතු ස්වාධීනව 

සිදු කරගැනීෙෙත්ත, ආත්තෙ වගෞරවවයන් යුතුව ජීවත්ත ීෙෙත්ත අවශය මූලක වෙවලම් වේ. නමුත්ත ශ්‍රී 

ලංකාවේ, රාජය වැඩසෙහන් හරහා ලබා වද්‍යන සහායක උපාංග වබාවහෝ විෙ ගුණාත්තෙක බවින් 

දුර්වල වන අතර නිසි වලස ක්‍රියා වනාකරයි. තවද්‍ය වරෝද්‍ය පුටු, ශ්‍රවණාධාර, ඇස් කණ්ඩණාි, කෘතිෙ අත්ත 

පා සහ සුදු සැරයටි වැනි වෙවලම් ලබාදීවම්දී  පුද්ගලයින්වේ එකවනකාෙ වවනස් වූ 

ඔවුන්ෙෙ  විවශ්ෂිත වූ අවශයතා සැලකල්ලෙ වනාගන්නා අතර, එෙ වෙවලම් නිසි වලස සකස් 

කරනු ලබන්වන් කලාතුරකනි. 

 

රජය විසින් සපයනු ලබන උපාංග ගත්ත කළ, ඒවා සියලන්ෙ තනි අච්ුවේ භාවිතා කර සාද්‍යා ඇත. 

තොවේ අවශයතා සඳහා වනාගැලවපන වහෝ තත්තවවයන් බාල වෙෙ උපකරණ වේතුවවන් වැඩ 

කරීවම්දී, ගෙන් කරීවම්දී හා තනිව නද්‍යනික කාර්යයන් කර ගැනීවම්දී ඔවුන් අභිවයෝගයන්ෙ මුහුණ 

වද්‍යන බව කාන්තාවවෝ පැවසුහ. ප්‍රතිස්ථාපන ක්‍රියාවලයෙ වැි කාලයේ ගත වන නිසා ඔවුන් 

වබාවහෝවිෙ කැඩුනු  වහෝ දුර්වල උපකරණ භාවිතා කරන බවද්‍ය වබාවහෝ වද්‍යවනේ පැවසූහ. ප්‍රථෙ 

උපාංගය ලබා ගැනීවෙන් පසුව නැවතත්ත වසර පහත්ත ද්‍යහයත්ත අතර කාලයේ යන වතේ ඔවුන්ෙ නව 

උපාංග වනාලැවබ්ව. 

 

පුද්ගලාවරෝපිත අවශයතා තේවස්රු කරීම් වනාෙැතිකෙ වේතුවවන් වෙෙ අභිවයෝග තවදුරෙත්ත උග්‍ර 

වේ. එකවනකාෙ විවශ්ෂිත වූ අවශයතා වනාසලකා උපාංග වබද්‍යා හරිනු ලැවබ්ව. සහභාිවන්නන් 

නුසුදුසු උපකරණ, උද්‍යාහරණයේ වලස විශාල වරෝද්‍ය පුටු තොෙ ලැබුණු  අවස්ථා අප සෙඟ වබද්‍යා 

ගත්තහ. වෙවැනි උපාංග ප්‍රාවයෝික වනාවන අතර, ඒවා ෙින් ලබා දීෙෙ අද්‍යහස් කරන ස්වාධීනත්තවය 

ලබා ගැනීෙෙ කාන්තාවන්ෙ වනාහැක වේ. තවද්‍ය නිසි වලස ක්‍රියා වනාකරන ශ්‍රවණාධාර ඔවුන්ෙ 

ලැබුනු බවත්ත, දෘශයාබාධ සහිත කාන්තාවන් සඳහා රජය විසින් නිකුත්ත කරන ලද්‍ය සුදු සැරයටි 

බිවඳනසුලු සහ පහසුවවන් කැවඩන සුළු ඒවා බවත්ත කාන්තාවවෝ වාර්තා කළහ. රුපියල් 163,000 ේ 

වටිනා ක්‍රියාකාරී ශ්‍රවණාධාරයේ මිලදී ගැනීෙ සඳහා තෙ රන් ආභරණ උකස් කරීෙෙ තොෙ සිදු 
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වූ  බවත්ත, බැෙරිවල අික පිරිවැය තවදුරෙත්ත මූලයෙය පීඩනයේ එේ කළ බවත්ත එේ කාන්තාවේ 

පැවසුවාය. 

 

කෘිෙ අවයව ගත්ත කල එය තවත්ත අභිවයෝග ඉදිරිපත්ත කරයි. කෘිෙ අත්ත පා සඳහා මිනුම් එේ 

අවස්ථාවකදී ගත හැක වුවද්‍ය, උපාංගය ලැවබන්වන් ඊෙ වසරකෙ පසුව පෙණේ බව කාන්තාවන් 

වහළි කළහ. ඒ වන විෙ, බවරහි ඇති උච්චාවචන, ොංශ වප්ශි දුර්වල ීෙ වහෝ නව තුවාල වේතුවවන් 

උපාංගය භාවිතයෙ ගත වනාහැක වහෝ අපහසුවවන් පෙණේ භාවිතා කළ හැක තත්තවයකෙ පත්ත ී 

තිවබ්ව. වයෝගයතාවය වහෝ භාවිත හැකයාව කුෙේ වුවත්ත, කෘතිෙ අවයව ආවද්ශ කරීෙෙ නැවත 

අවස්ථාවේ වද්‍යනු ලබන්වන් සෑෙ වසර පහකෙ වරේ පෙණේ වන අතර, වබාවහෝ වද්‍යවනකුෙ වම් 

වේතුවවන් නිහඬව දුේ විඳීෙෙ සිදු වේ. 

 

විදුල වරෝද්‍ය පුටුවලෙද්‍ය සැඟවුනු පිරිවැයේ ඇත. මූලක උපාංගය රාජය වහෝ පුණයායතන හරහා ලබා 

දුන්නද්‍ය, වගී ිය වකාෙස් වහෝ බැෙරි ප්‍රතිස්ථාපනය කරීවම් වගකීෙ සම්ූර්ණවයන්ෙ අබාධ සහිත 

පුද්ගලයා ෙත පැෙවේ. වගී ිය උපකරණ නඩත්තතු කරීෙ වහෝ හුවොරු කරීෙ සඳහා විිෙත්ත 

යාන්රණයේ වනාෙැති නිසාවවන්  වබාවහෝවිෙ කාන්තාවන්ෙ තෙ එදිවනද්‍යා ජීවතවේ 

අවශය  සහවයෝගයන් වනාෙැතිව කෙයුතු කරීෙෙ සිදු වේ. ඔවුන්ෙ වබාවහෝ විෙ පවුවල් 

සාොජිකයන් ෙත යැපීෙෙ සිදු වවන අතර, නැත්තනම් තොවේ  සංචලනය සම්ූර්ණවයන්ෙ සීො 

කරීෙෙ සිදු වේ. වම් සියල්වලන්ෙ වපනී යන්වන් වෙෙ සහයක උපාංග දිගුකාලීන විසඳුම්  වවනුවෙ 

තාවකාලක සහනයන්  බවෙ පත්තී ඇති බවයි. 

 

කැතීෙර් සහ වැිහිටි ඩයිපර් වැනි අතයවශය රවය සඳහා ඉහළ බදු පැනීෙ ආබාධ සහිත 

කාන්තාවන් ෙත තවත්ත මූලයෙය බරේ පෙවන අතර එය ඔවුන්වේ ජීවන තත්තත්තවයෙද්‍ය සැලකය යුතු 

වලස බලපායි. සනීපාරේෂාව, වසෞඛයය සහ ආත්තෙවගෞරවය පවත්තවා ගැනීෙ සඳහා වෙෙ භාණ්ඩඩ 

ඉතා වැද්‍යගත්ත වේ, නමුත්ත ඒවාවේ අික පිරිවැය වේතුවවන් වබාවහෝ විෙ කාන්තාවන්ෙ ඒවා භාවිතය 

සීො කරීෙෙ වහෝ සම්ූර්ණවයන්ෙ අත්තහැර ද්‍යැමීෙෙ සිදුී ඇත. එෙඟින්  ද්‍යැි වසෞඛය ප්‍රතිවිපාක 

ඇති වන අතර, ඔවුන්වේ සංචලනය සහ ස්වාධීනත්තවය ෙත තවදුරෙත්ත සීො පැනවේ. වර්තොනවේ, 
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ශ්‍රී ලංකාව වැිහිටි ඩයිපර් සඳහා ආසන්න වශවයන් 52% ේ පෙණවවන බදු එකතුවේ පනවා ඇති 

අතර, වබාවහෝ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ෙ දිනකෙ ඩයිපර් පහකෙ වඩා අවශය වන බැවින් වෙය 

අික මුලයෙය බරක.24 25සංචලන ආබාධ සහිත කාන්තාවේ  කැතීෙර් සහ ඩයිපර් වබද්‍යා හැරීෙ 

ප්‍රශ්න කළ විෙ, සුභසාධන අොතයාංශ නිලධාරිනියේ කැතීෙර් සහ ඩයපර් දිනපතා භාවිතා කරීෙෙ 

අවශය ද්‍යැයි ඇවගන් අසූ බව අප හා වබද්‍යා ගත්තතාය. වෙෙ සිද්ිය පිළිබඳව අද්‍යහස් ද්‍යේවමින් වෙවස් 

ප්‍රශ්න කරයි:  

 

"වකාඳු ඇෙ වපවේ තුවාල ඇති සෙහර කාන්තාවන් ඔවුන්වේ වසෞඛයය සඳහා හැෙද්‍යාෙ වෙෙ 

කැතීෙර් සහ ඩයිපර්  පාේචිචි කරනවා කයලා  එවැනි තනතුරක ඉන්න  වකවනේ ද්‍යන්වන් නැත්තවත්ත 

ඇයි ? වම්ක  රජවේ නිලධාරිවයකුෙ පවා වවනෙෙ  පැහැදිල කරන්න අවශය වන එක ගැන ෙෙ 

පුදුෙ වවනවා".26 

 

කැඩුනු උපාංග සඳහා නිසි ප්‍රතිචක්‍රීකරණ පද්ධතියේ වහෝ භාවිතා කළ උපාංග සඳහා නිසි ආපසු 

ලබාදීවම්  පද්ධතියේ වනාෙැති බව සහභාිවන්නන් ද්‍ය සඳහන් කළහ. එේ කාන්තාවේ අපෙ තත්තවය 

පැහැදිල කවේ වෙවස්ය:  

 

“ෙවේ වරෝද්‍ය පුටුව කැඩුවනාත්ත , ෙෙ එක ආපසු ලබා ගන්න හරි  හුවොරු කර ගන්න හරි  තැනේ 

නැහැ . ෙෙ එක  දිගෙෙ පාවිච්චි කරන්න හරි අලුවතන් එකේ  සල්ල දිලා ගන්න හරි වවනවා ” .27 

 

 
24 ශ්‍රී ලංකාවේ වැිහිටි ඩයපර් සඳහා 20% වර්ගු බද්ද්‍යේ, 18% අගය එකතු කළ බද්ද්‍යේ (VAT), 10% වරාය සහ ගුවන්වතාටුපළ සංවර්ධන 
බද්ද්‍ය (PAL), 10% වසස් බද්ද්‍යේ සහ 2.5% සුරාබදු (S.P.D.) අය වකවර්. 
 
25 මූලාශ්‍රය:   
https://www.customs.gov.lk/wp-content/uploads/2025/06/Tariff%202022%20Chapter%20-%2096%20Final.pdf 
(අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 27/08/2025) 
 
26 2024 ඔේවතෝබර් 29 වන දින ෙහනුවර පැවති FGDය 
 
27 2024 ඔේවතෝබර් 29 වන දින ෙහනුවර පැවති FGDය 

https://www.customs.gov.lk/wp-content/uploads/2025/06/Tariff%202022%20Chapter%20-%2096%20Final.pdf
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වෙෙ පද්ධතිෙය සහවයෝගය වනාෙැතිකෙ, ආබාධ සහිත කාන්තාවන් අවනකා වකවරහි යැවපන, 

ඔවුන්ෙ අවාසිද්‍යායක චක්‍රවල සිර කරයි. 

 

වබාවහෝ කාන්තාවන්ෙ, වෙෙ අවශයතා සපුරා ගැනීෙෙ  වනාහැකයාව ලැේජාව සහ හුද්‍යකලා ීෙ 

වැනි හැඟීම් උග්‍ර කරන අතර වෙය සොජීය, අධයාපනික වහෝ වෘත්තතීය ක්‍රියාකාරකම්වලෙ සහභාගී 

ීෙ තවත්ත දුෂ්කර ක රයි. වෙෙ උපාංගවල දුර්වල ගුණාත්තෙකභාවය වභෞතික සංචලනය සීො කරනවා 

පෙණේ වනාව, පුළුල් ආයතනික වනාසලකා හැරීෙේ ද්‍ය සංවේතවත්ත කරයි. පවතින පද්ධතිය විසින් 

සහායක තාේෂණයන් සලකනු ලබන්වන් පරිශීලකයාවේ අවශයතා සෙඟ පරිණාෙය විය යුතු 

අතයවශය වෙවලම් වලස වනාව එේ වරේ ලබා වද්‍යන දීෙනා වලසය.  
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ප්‍රවේශ විය හැකි අධයාපන පහසුකම් සඳහා සීමිත ප්‍රවේශය 
 

ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන් මුල් ළොවිවේ සිෙ උසස් අධයාපනය සහ රැකයා ද්‍යේවා 

අධයාපනයෙ ප්‍රවේශ ීවම්දී සැලකය යුතු සහ බහුවිධ බාධකවලෙ මුහුණ වද්‍යති. වෙෙ බාධක මුල් 

බැස ඇත්තවත්ත හැකයාවන් පිළිබඳ ආකල්ප, ප්‍රවේශ විය හැක යටිතල පහසුකම් වනාෙැතිකෙ, සීමිත 

ගුරු පුහුණුව, සියල්වලෝෙෙ  ඇතුළත්ත විය හැක වලස නිර්ොණය කළද්‍ය, දුර්වල වලස ක්‍රියාත්තෙක වන 

අධයාපන ප්‍රතිපත්තති සහ ආබාධ සහිත ගැහැනු ද්‍යරුන්වන්වේ අධයාපනය අගය කරීෙෙ ඇති 

පද්ධතිෙය අසෙත්ත ීෙ වැනි සාධක තුළ ය. 

 

FGDs අතරතුර, සහභාගීවන්නන් නිරන්තරවයන් අවධාරණය කවේ ආබාධ සහිත ගැහැනු 

ද්‍යරුවන්ෙ අධයාපනයේ අවශය වනාවන බවෙ, විවශ්ෂවයන් ග්‍රාමීය ප්‍රවද්ශවල පැතිරුණු සොජ 

විශ්වාසයයි. එහි ප්‍රතිඵලයේ වලස, ආබාධ සහිත කාන්තාවන් වබාවහෝ විෙ ඔවුන්වේ පවුල් විසින් 

නිවවස් තබා ගන්නා අතර ඔවුන්ෙ පාසල් යාෙෙ අවස්ථාව අහිමි වේ. පවුල් සහවයෝගය ද්‍යේවන විෙ 

පවා, අවෙ ප්‍රවද්ශවල ප්‍රවේශ විය හැක පාසල් වනාෙැතිකෙ වැනි ආයතනික බාධකවලෙ ඔවුන් 

මුහුණ වද්‍යයි. වපාවළාන්නරුව වැනි දිස්ිේකවල, ආබාධ සහිත ද්‍යරුවන් වබාවහෝ වද්‍යවනකුෙ 

අධයාපන අවස්ථා වනාෙැත. වබාවහෝ වද්‍යවනකු විිෙත්ත පාසල් අධයාපනයේ වනාෙැති වැිහිටියන් 

බවෙ පත්ත වවයි. වෙෙින් ඔවුහු නූගත්කම් සහ හුෙකලාවේ චක්‍ර තුළ හිර දවති. වෙෙ තත්තත්තවය ජාතික 

සංඛයාවල්ඛනවලන් තවදුරෙත්ත පිළිබිඹු වන අතර, 2012 ජන හා නිවාස සංගණනයෙ අනුව, 

ක්‍රියාකාරී දුෂ්කරතා ඇති පුද්ගලයින්වගන් අතිෙහත්ත 95.7% ේ (මිලයන 1.55 ේ පෙණ) කසිදු 

අධයාපන කෙයුත්තතක නිරත වනාවූ අතර, පාසල් ිවේ 3.4% ේ (54,000 ේ පෙණ) පෙණි.28 

වකවස් වවතත්ත, වෙෙ සංඛයාවල්ඛන ද්‍යැන් ද්‍යශකයකෙ වඩා පැරණි වන අතර, එෙින් වර්තොන 

තත්තත්තවය පිළිබඳ සීමිත හා යල් පැන ිය චිරයේ පෙණේ සපයයි. වෙෙ ද්‍යත්තත ලංිකත්තවය පද්‍යනම් 

කරගනිමින් විවේද්‍යනය කළ ද්‍යත්තත වනාවන අතර, ඒ වේතුවවන් ආබාධ සහිත ගැහැනු ද්‍යරුවන් සහ 

 
28 මූලාශ්‍රය:  https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/meetings/2016/bangkok--disability-measurement-
and-statistics/Session-6/Sri%20Lanka.pdf (අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 25/08/2025) 
 
 

https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/meetings/2016/bangkok--disability-measurement-and-statistics/Session-6/Sri%20Lanka.pdf
https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/meetings/2016/bangkok--disability-measurement-and-statistics/Session-6/Sri%20Lanka.pdf
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කාන්තාවන් වකාපෙණ සංඛයාවේ අධයාපන පද්ධතිවයන් පිෙත සිටී ද්‍යැයි තේවස්රු කරීෙෙ 

වනාහැක. 

 

අධයාපන ක්‍රෙය තුළ ආබාධ සහිත සිසුන් විවශ්ෂ පාසල්වලෙ වහෝ ප්‍රධාන ධාරාවේ පාසල් 

තුළෙ  විවශ්ෂ ඒකකවලෙ වවන් කරීෙ දිගෙෙ කරවගන යන අතර, වෙය  සලෙන්කා ප්‍රකාශනය 

යෙවත්ත සියල්වලෝෙ ඇතුළත්ත අධයාපනය ක්‍රෙයේ නිර්ොණය කරීෙ සඳහා ශ්‍රී ලංකා රජයෙ ඇති 

නීතිෙය වගකීෙෙ කැපීෙෙ පෙහැනි වේ.29 1994 දී ප්‍රකාශයෙ අත්තසන් තබා ආබාධ සහිත ද්‍යරුවන් 

සාොනය පාසල්වලෙ ඒකාබද්ධ කරීෙෙ ප්‍රතිඥා දුන්නද්‍ය, රජවේ වත්තෙන් ප්‍රවේශය ඔවුන් වවනස් 

වකාෙ සැලකීෙෙ ලේකරීෙ දිගෙෙ කරවගන යයි. වෙයෙ වේතුව, බුද්ිෙය, ශාරීරික සහ සංවේද්‍යක 

දුර්වලතා අතර වවනස්කම් හඳුනා ගැනීෙෙ අවපාවහාසත්ත වවමින්, සියලු ආබාධ එකෙ එකතු කරන 

සෙජාතීය අධයාපන ප්‍රතිපත්තතිය වේ. එහි ප්‍රතිඵලයේ වශවයන් ශාරීරික ආබාධ සහිත ද්‍යරුවන්ව 

වවනස් කරන ලද්‍ය විෂයොලා වහෝ ඉවගනුම් පරිසරයන් අවශය වනාවන විෙ පවා විවශ්ෂ ඒකකවල 

ස්ථානගත කරනු ලැවබ්ව. වෙෙ ස්ථානගත කරීම් ෙඟින් සෙ වයවස් මිතුරන් සෙඟ ඉවගනීවම් 

අවස්ථාව අහිමි වන අතර, ආබාධ සහිත භාවය  බුද්ිෙය පහත්තබාවයෙ සොනය යන හානිද්‍යායී 

සංජානනය බලවත්ත  වකවර්. සහභාිවන්නියේ  වෙවස් ප්‍රශ්න කළාය:  

 

"ෙවේ දුවෙ වහාඳෙ  හිතන්න පුළුවන්  අවනේ ද්‍යරුවන් වවේ  ඉවගනගන්න  කැෙතියි, එත්ත  එයා  

වරෝද්‍ය පුටුවේ භාවිතා කරන නිසාෙ එයාව  වවන් කරලා තිවයනවා . එවකන් එයාෙ සහ අවනේ අයෙ 

යවන පණිවිඩය වොකද්ද්‍ය ?" . 30 

 

 
29 1994 දී ස්පාඤ්ඤවේ පැවති විවශ්ෂ අවශයතා අධයාපනය පිළිබඳ වලෝක සමුළුවේදී සම්ෙත කරන ලද්‍ය සලෙන්කා ප්‍රකාශය, ආබාධ සහිත 
ද්‍යරුවන් ඇතුළු සියලුෙ ද්‍යරුවන්ෙ පාසල් පහසුකම් සපයන බව සහතික කරමින්, සිල්ලන්වෙ ඇතුළත්ත කරගන්නා අධයාපන ක්‍රෙයේ 
අනුගෙනය කරන වලස රජයන්වගන් ඉල්ලා සිටී. එය අධයාපනයෙ ඇති අයිතිය සහ සිල්වලෝෙ ඇතුළත්ත කරගන්නා, ළො වේන්ීය 
අධයාපනවේ වැද්‍යගත්තකෙ අවධාරණය කරයි.  
මූලාශ්‍රය:  https://www.european-agency.org/sites/default/files/salamanca-statement-and-framework.pdf (අවසන් 
වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 17/07/2025) 
 
30 2024 වනාවැම්බර් 7 වන දින වවුනියාවේ පැවති FGDය 

https://www.european-agency.org/sites/default/files/salamanca-statement-and-framework.pdf
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ප්‍රවේශ විය හැක පාසල් පවතින විෙ, ඒවා වබාවහෝ විෙ ගම්ොනවලන් වබාවහෝ දුරින් පිහිො ඇති 

අතර, සෙහර විෙ එකේ ගම්ොන 25ේ වහෝ ඊෙ වැි ගණනකෙ වස්වය කරයි. ප්‍රවාහන පහසුකම් 

වනාෙැති වහෝ ද්‍යැරිය වනාහැක ෙට්ෙෙක පවතින අතර, වද්‍යොපියන්, විවශ්ෂවයන් ෙේවරුන්, දිගු 

ගෙනාගෙන වලදී තෙ දියණියන්වේ ආරේෂාව පිළිබඳව බරපතල කනස්සල්ල පළ කළහ. වෙෙ 

ගැෙළු පද්‍යනම් විරහිත වනාවේ, ෙන්ද්‍ය ශ්‍රී ලංකාවේ ලංික හිරිහැර බහුලව ද්‍යේනෙ ලැවබන අතර, 

අධයයනවලන් වපනී යන්වන් කාන්තාවන්වගන් 90% ේ පෙණ වපාදු ප්‍රවාහනවේදී හිරිහැරවලෙ 

මුහුණ දී ඇති බවයි.31 ආබාධ සහිත ගැහැනු ද්‍යරුවන් සඳහා, අවද්‍යානම් වැි වේ; ඔවුන්වේ ස්ීත්තවය 

ඔවුන් හිරිහැරවේ ඉලේක බවෙ පත්ත කරන අතර, ආබාිතභාවය ඔවුන්ෙ තෙන්ව ආරේෂා කර 

ගැනීෙෙ වහෝ උපකාර පැතීෙෙ ඇති හැකයාව අඩු කරයි.32 වෙෙ සන්ද්‍යර්භය තුළ, නද්‍යනික සංචාරය 

ශාරීරිකව හා චිත්තතවේගීයව වවවහසකර වූ පසු තෙ දියණියන් පාසවලන් ඉවත්ත කර ගැනීෙ හැර 

වවනත්ත විකල්පයේ වනාෙැති බව වබාවහෝ පවුල්වලෙ හැඟුණි. 

 

ප්‍රධාන ධාරාවේ පාසල් තුළ පවා, ආබාධ සහිත ගැහැනු ළෙයි ද්‍යැවැන්ත වභෞතික හා පද්ධතිෙය 

බාධකවලෙ මුහුණ වද්‍යති. පාසල් වගාඩනැිලවල බෑවුම්, ප්‍රවේශ විය හැක වැසිකළි සහ අවනකුත්ත 

අතයවශය යටිතල පහසුකම් වනාෙැත. ෙේවරුන්ෙ වහෝ මිතුරන්ෙ වබාවහෝ විෙ සිසුන් උඩුෙහලෙ 

සහ පන්ති කාෙරවලෙ රැවගන යාෙෙ සිදුවේ. විශ්වවිද්‍යයාල ෙට්ෙමින්, වද්ශන ශාලා වබාවහෝ විෙ 

වසෝපාන වහෝ විකල්ප විිවිධාන වනාෙැතිව ඉහළ ෙහලවල පිහිො ඇත. වෙෙ වුහාත්තෙක බාධක 

අධයාපනයෙ ප්‍රවේශ ීෙෙ බාධා පමුණුවනවා පෙණේ වනාව, ආබාධ සහිත සිසුන්ෙ ඔවුන්ව 

පද්ධතිවයන් බැහැර කළ පුද්ගලයන් බවෙ පණිවිඩයේ ද්‍ය යවයි. 

 

තවත්ත අඛණ්ඩඩ අභිවයෝගයේ වන්වන් ආබාධ සහිත සිසුන්ෙ ඉගැන්ීෙෙ හැකයාව ඇති පුහුණු 

ගුරුවරුන්වේ ද්‍යැි හිඟයයි. FGDs අතරතුර, ආබාධ සහිත කාන්තාවන් වබද්‍යා ගත්තවත්ත, රාජය 

 
31මූලාශ්‍රය:  https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Online_DoesSheTravelSafe_Report%2001032019-
compressed_1.pdf  (අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 31/08/2025), 
 මූලාශ්‍රය:  https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9062655/#fn0018 (අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 30/08/2025) 
 
32 මූලාශ්‍රය:  https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8820249/ (අවසන් වරෙ ප්‍රවේශ වූ දිනය: 30/08/2025) 
 

https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Online_DoesSheTravelSafe_Report%2001032019-compressed_1.pdf
https://srilanka.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Online_DoesSheTravelSafe_Report%2001032019-compressed_1.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9062655/#fn0018
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8820249/
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වනාවන සංවිධාන සෙඟ සහවයෝගවයන් ක්‍රියාත්තෙක කරන ලද්‍ය, කලන් ක්‍රියාකාරී රජවේ 

වැඩසෙහනේ ෙින්, සියල්වලෝෙ  ඇතුළත්ත අධයාපන ක්‍රෙ පිළිබඳව  ගුරුවරුන් පුහුණු කර ඇති 

බවයි. වකවස් වවතත්ත, බාහිර අරමුද්‍යල් අවසන් වූ පසු, වෙෙ වැඩසෙහන් අවසන් ී  ඇති අතර, ආබාධ 

සහිත සිසුන් සඳහා අඛණ්ඩඩ සහවයෝගය සහතික වනාකරමින් නිසි වලස පුහුණුවේ 

වනාලැබුණු  අධයාපනඥයින් නැවත සාොනය පද්ධතියෙ අන්තර්ග්‍රහණය කරන ලදී. 

 

ශ්‍රවණාබාධ සහිත සිසුන්ෙ අනනය අභිවයෝග රැසකෙ මුහුණ දීෙෙ සිදුවේ. ශ්‍රවණාබාධ ඇති 

ගුරුවරුන් තියා, සංඥා භාෂාව භාවිතවයන් සන්නිවේද්‍යනය කළ හැක පුහුණු ගුරුවරුන්වත්ත මුල් 

අධයාපන ෙධයස්ථානවල වනාෙැත. එේ සහභාිවන්නියේ තෙ පාසල් අත්තද්‍යැකීෙ විස්තර කවේ 

වෙවස්ය, 

 

“ෙෙ අනිත්ත  ළෙයින්වේ වපාත්ත දිහා බලාවගන ඉවගන ගත්තවත්ත, එත්ත ගුරුවරු ෙෙ බැණ්ඩනා. අනිත්ත 

ළෙයි එයාලවේ වපාත්ත  වහ ගත්තතා, පරිවර්තනය කරන්න වකවනේ හිටිවේ නැහැ, උගන්වන්වන් 

වොකද්ද්‍ය කයලා ෙෙ වත්තරුවණ්ඩ නැහැ”.33 

 

පරිවර්තකයින් වනාෙැතිකෙ වහෝ නුපුහුණු අය භාවිතා කරීෙ ඉවගනීෙෙ තවදුරෙත්ත බාධා කරයි. 

වෙය තවත්ත සංකීර්ණ කරන්වන් ශ්‍රී ලාංකක සංඥා භාෂාවේ ප්‍රමිතිකරණයේ වනාෙැතිකෙ වන අතර, 

විවිධ පාසල් සහ ගුරුවරුන් විවිධ ක්‍රෙ භාවිතා කරන බැවින් තත්තවය තවත්ත වයාකූල වේ. 

 

කලාපීය විෂෙතා නිසා වෙෙ තත්තත්තවය තවත්ත සංකීර්ණ වේ. නිද්‍යසුනේ වශවයන්, වපාවළාන්නරුවේ, 

ශ්‍රවණ අබාධ සහිත කාන්තාවන් වබාවහෝ වද්‍යවනේ සංඥා භාෂාව පිළිබඳ විිෙත්ත අධයාපනයේ ලබා 

වනාතිබූ අතර ඔවුන්වේ පවුල් තුළ සන්නිවේද්‍යන කෙයුතු සඳහා වතාල් කයීෙ සහ අත්ත අභිනයන් 

ෙත පෙණේ රඳා පවතී. වවනත්ත කාන්තාවන් මුණගැවසන විෙ, වපාදු භාෂාවේ වනාෙැතිකෙ නිසා 

ඔවුන්ෙ වබාවහෝ විෙ එකවනකා වත්තරුම් ගැනීෙෙ වනාහැකය. වවුනියාවේ ද්‍ය එවැනිෙ ගැෙළුවේ 

 
33 2024 ඔේවතෝබර් 29 වන දින ෙහනුවර පැවති FGDය 
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ෙතු වූ අතර, එහිදී ප්‍රවද්ශීය බිහිරි පාසලේ වනාෙැතිකෙ නිසා ද්‍යරුවන්ෙ අධයාපනය ලබා ගැනීෙ 

සඳහා යාපනයෙ යාෙෙ සිදු වේ. 

 

ප්‍රවේශ විය හැක ඉවගනුම් රවය වනාෙැතිකෙ ද්‍ය ප්‍රධාන බාධකයේ ඉදිරිපත්ත කරයි. වේල් වපළවපාත්ත 

නිකුත්ත කරීෙ නිතර ප්‍රොද්‍ය වන අතර, සෙහර අධයාපන කලාපවල සතියකෙ වරේ තරම් කලාතුරකන් 

සිසුන් හමුවන එේ වේල් ගුරුවරවයකු පෙණේ සිටී. එපෙණේ වනාව, දෘශයාබාධ සහිත පුද්ගලයින් 

සඳහා කයීවම් එකෙ ආකෘතිය වේල් වනාවන බවත්ත, ශ්‍රවය වපාත්ත සහ ස්පර්ශ ග්‍රැෆිේස් වැනි වවනත්ත 

ප්‍රවේශ විය හැක ආකෘතිවල රවය ඉල්ලා සිටින බවත්ත සහභාිවන්නන් සඳහන් කළහ. විශ්වවිද්‍යයාල 

ෙට්ෙමින් පවා, දෘශයාබාධ සහිත සිසුන් වබාවහෝ විෙ කලා පීඨයෙ පෙණේ වයාමු කරනු ලැවබ්ව, ෙන්ද්‍ය 

විද්‍යයාව සහ අවනකුත්ත දෘශය අතයවශය ේවෂ්රවලෙ ඔවුන්ෙ ප්‍රවේශ විය වනාහැක බැවිනි. 

 

ආබාධ සහිත සිසුන්වේ විවිධ අවශයතා සපුරාලීෙ සඳහා අධයාපනය අනුවර්තනය කරීෙෙ පද්ධතිය 

අසෙත්ත ීෙ දිගුකාලීන ප්‍රතිවිපාක ඇති කරයි. ෙඩකලපුවේ ආබාිත කාන්තාවේ, තොෙ ෙඟ හැරුනු  

අධයාපන අවස්ථා ගැන අප හා කතා කළාය:  

 

“අපිෙ  ද්‍යැන් ඉවගනගන්න  හරි  රැකයා වසායා ගන්න හරි කාලයේ නැහැ . අපි ද්‍යැන් වැිහිටිවයෝ , 

ද්‍යැනෙෙ අපිෙ  අවස්ථාව නැති වවලා, ඒ නිසා තවෙත්ත අවස්ථාවේ තිවයන  නව පරම්පරාවේ 

කාන්තාවන් ගැන අපි අවධානය වයාමු කරන්න ඕවන්. එයාලා ඉවගනගන්න ඕවන්, ඒවවේෙ වම් 

ක්‍රෙය නවත්තවන්න ඕවන්”.34  

 

වෙෙ කාන්තවන් අධයාපනවයන් බැහැර කරීවෙන් ඇතිවන බලපෑම් පන්ති කාෙරවයන් ඔබ්වබෙ 

විහිවද්. සහභාගීවන්නිදයකු පැවසූ පරිදි, 

 

““අධයාපනය හරි  විවාහය හරි තෙයි ශ්‍රී ලංකා සොජවේ ඉහළෙ යන්න  තිවයන  ොර්ග. හැබැයි  

නිද්‍යහස් අධයාපනයෙ  ප්‍රවේශ වවනවකාෙ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්  විවිධ බාධකවලෙ මුහුණ 

 
34 2024 වනාවැම්බර් 6 වන දින ෙඩකලපුවේ පැවති FGDය 
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වද්‍යනවා. එක නිසා, එයාලෙ  ඉවගනගන්න බැරි වවනවා. ඊෙ පස්වස්  එයාල විවාහය වතෝරා 

ගන්නවා,  ඉවගනගන්න වුවනත්ත නැති නිසා ඕවනෙ වකවනේ එේක විවාහ වවනවා. ඊෙ පස්වස් 

එයාල වබාවහෝ විෙ ගෘහස්ථ අපවයෝජනයෙ මුහුණ වද්‍යනවා”.35 

 

අවසාන වශවයන්, ශ්‍රී ලංකාවේ අධයාපන ක්‍රෙය තුළ, වනාසලකා හැරීම්, වැරදි වතාරතුරු සහිත 

ප්‍රතිපත්තති සහ අර්ථවත්ත ඇතුළත්ත කරීම් වනාෙැතිකෙ වේතුවවන්, ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ 

ඉවගනීවම් අයිතිය අහිමි ී ඇත. යටිතල පහසුකම්, ගුරු පුහුණුව, අධයාපනික රවය සහ ප්‍රතිපත්තති 

ක්‍රියාත්තෙක කරීෙ සඳහා කිනම් ප්‍රතිසංස්කරණ වනාෙැතිව, ආබාධ සහිත කාන්තාවන් පරම්පරා 

ගණනාවේ හිරිහැරවලෙ වගාදුරු වනු ඇති අතර, ආර්ික ස්වාධීනත්තවය සඳහා අවස්ථා වනාෙැතිව 

අසරණ වනු ඇත. තවද්‍ය ඔවුන් ද්‍යරිරතාවය, යැපීෙ සහ ආන්තිකකරණවේ චක්‍රවල සිරී සිටිනු ඇත. 

 
  

 
35 2024 ඔේවතෝබර් 10 වන දින වකාළඹ පැවති FGDය 
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නිර්වේශ 
 

CEDAW කමිටුවට කරන ලෙ  නිර්වේශ 
 

ශ්‍රී ලංකාවේ දිස්ිේක පහක ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සහ ගැහැනු ද්‍යරුවන් සෙග කළ FGD වලන් 

ලබාගත්ත වසායාගැනීම් ෙත පද්‍යනම්ව, ICES විසින් CEDAW කමිටුවෙ ඉදිරිපත්ත කරන ලද්‍ය එහි ඡායා 

වාර්තාවේ පහත නිර්වද්ශ ඉදිරිපත්ත කරන ලදී. 

 

1. ශ්‍රී ලංකා රජය ආබාධ සහිත කාන්තාවන් හා කෙයුතු කරීවම්දී  අයිතිවාසිකම් මූලක කරගත්ත 

ප්‍රවේශයේ අනුගෙනය කළ යුතුය. වෙය CEDAW හි පළමු  වගන්තිය (වවනස්කම් වකාෙ 

සැලකීම් තුරන් කරීෙ) සහ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ෙ සොන අවස්ථා සහතික කරීෙ ඉල්ලා 

සිටින අංක 18 ද්‍යරණ වපාදු නිර්වද්ශය හා අද්‍යාළ වේ. 

 

2. වයවස්ථා සභාවේ නිර්වද්ශය ෙත (සහ ශ්‍රී ලංකා ආණ්ඩඩුක්‍රෙ වයවස්ථාවෙ අනුගතව) 

ජනාිපතිවරයා විසින් සාොජිකයින් පත්ත කරනු ලබන,  ස්වාධීන ‘ආබාධ සහිත 

පුද්‍යගලයින්වේ  අයිතිවාසිකම් සද්‍යහා වකාමිසෙේ’ ශ්‍රී ලංකා රජය විසින් ස්ථාපිත කළ යුතුය. 

එෙින් ආබාධ සහිත ගැහැනු ද්‍යරුවන් සහ කාන්තාවන් ඇතුළු ආබාධ සහිත පුද්ගලයින්වේ 

අයිතිවාසිකම් ආරේෂා කරීෙ, ප්‍රවර්ධනය කරීෙ සහ සාේෂාත්ත කරීෙ සිදු කරනු ලැවබ්ව. වෙය 

CEDAW හි වද්‍යවන වගන්තිය, එනම් රාජය පාර්ශවයන්ෙ  වයවස්ථාද්‍යායක සහ ආයතනික 

පියවර හරහා වවනස්කම් වකාෙ සැලකීම් තුරන් කරීෙෙ ඇති වගකීෙෙ අද්‍යාළ ය. 

 

3. රජය විසින් ආබාධ සහිත පුද්ගලයින්වේ අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ නව නීතියේ සම්ෙත කළ යුතු 

අතර, එය CRPD හි අගයන් සහ අයිතිවාසිකම් ෙත පද්‍යනම්ව, ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සහ 

ගැහැනු ද්‍යරුවන් ඇතුළු ආබාධ සහිත පුද්ගලයින්වේ සම්ූර්ණ සහභාගීත්තවවයන් 

සහතික  යුතුය. 
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4. ආබාිතභාවය පිළිබඳ ජාතික ක්‍රියාකාරී සැලැස්ෙ ක්‍රියාත්තෙක කරීෙෙ අවශය මූලය සහ 

අවනකුත්ත සම්පත්ත ශ්‍රී ලංකා රජය විසින් ලබා දිය යුතු අතර, අංක හය ද්‍යරණ වපාදු 

නිර්වද්ශයෙ අනුකූලව, ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සහ ගැහැනු ද්‍යරුවන්වේ සහභාගීත්තවය 

සහතික කරීෙ සඳහා යාන්රණ සැපයිය යුතුය. 

 
5. ආබාධ සහිත පුද්ගලයින්වේ ආධාර මුද්‍යල් වැි කරීෙ, සුදුසුකම් නියෙයන් සරල කරීෙ සහ 

ස්වයංවපෝෂිතභාවය හා ස්වාධීනත්තවය ප්‍රවර්ධනය කරීෙ සඳහා, අවශයතා ෙත පද්‍යනම් වූ 

සාධාරණ වබද්‍යාහැරීවම් ක්‍රෙයේ රජය විසින් ක්‍රියාත්තෙක කළ යුතුය. 

 

6. කාන්තාවන් ඇතුළු සියලු ආබාධ සහිත පුද්ගලයින් සඳහා, වවනස්කම් වකාෙ සැලකීම් සහ 

අනිසි භාවිතය වැළැේීෙෙ පියවර ගනිමින්, රජය විසින් විිෙත්ත සහ වයතිවර්කයකන් 

වතාරව සියල්ලන්ෙ ඇතුළත්ත කර ගන්නා, ආබාධ සහිත පුද්ගලයින් සද්‍යහා වන හැඳුනුම්පතේ 

නිකුත්ත කළ යුතුය. වෙෙ පද්ධතිය ඔස්වස් වනාමිවල් ප්‍රවාහන, නවද්‍යය වස්වා සඳහා 

ප්‍රමුඛතාව වැනි ප්‍රතිලාභ ලබාගැනීවම් හැකයාව සහතික කළ යුතුය. කාන්තාවන්වේ 

ආබාිතභාවය ඔප්පු කරන නීතිෙය ලපියේ වලස වෙෙ කාඩ්පත ජාතික වශවයන් 

පිළිගැනීවෙන්, විවශ්ෂවයන් නීතිය ක්‍රියාත්තෙක ආයතනයන්වගන්  වහෝ හමුද්‍යා 

සාොජිකයින්වගන් සිදුවන හිරිහැරවලන් ඔවුන්ෙ ආරේෂාවේ ලැවබ්ව. 

 

7. රජය විසින් සන්නිවේද්‍යන පහසුකම් ඇති, සංඥා භාෂාව, වේල් සහ සරල කළ භාෂාව ආදී 

ොර්ග තුළින්, SRHS වතාරතුරු ලබා ගත හැක බව සහතික කළ යුතු අතර, එෙ වතාරතුරු 

ඵලද්‍යායී වලස වබද්‍යා හැරිය යුතුය. එවෙන්ෙ, CEDAW හි 12 වන වගන්තිය හා අංක 24 ද්‍යරණ 

වපාදු නිර්වද්ශයෙ අනුකූලව, ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ අවශයතා සලකා බලමින්, පුළුල් 

SRHS අධයාපනය පාසල් විෂයොලාවෙ එකතු කළ යුතුය. 

 

8. රජය විසින් රජවේ හා වපෞද්ගලක වරෝහල්වල සියලුෙ නවද්‍යය කාර්ය ෙණ්ඩඩල, ආබාධ සහිත 

කාන්තාවන්ෙ සලකන ආකාරය පිළිබඳව පුහුණුව ලබා ඇති බව සහතික කළ යුතුය. 
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සන්නිවේද්‍යන පහසුකම් සැලසීෙෙ  සෑෙ වරෝහලකෙෙ අවෙ වශවයන් එේ සංඥා භාෂා 

පරිවර්තකවයකු සිටිය යුතුය..  

 

9. ග්‍රාමීය හා නාගරික ප්‍රවද්ශවල, වපාදු වගාඩනැිල, පාසල්, වසෞඛය ෙධයස්ථාන, නිවාස, 

ප්‍රවාහන පද්ධති සහ වස්වා ආයතන ඇතුළු යටිතල පහසුකම් සංවර්ධනවේදී සියලු ආබාධ 

සහිත පුද්ගලයින්ෙ ප්‍රවේශ විය හැක විශ්ීය නිර්ොණ ප්‍රමිති රජය විසින් අනුගෙනය කළ 

යුතුය. සම්ූර්ණ ප්‍රවේශ සහිත සහ වසෞඛයාරේෂිත සනීපාරේෂක පහසුකම් සපයන 

නියෙයන් ක්‍රියාත්තෙක කළ යුතුය. 

 

10. ශ්‍රී ලංකා රජය වයතිවර්කයකන් වතාරව සියලුෙ පුද්ගලයින්ෙ ඇතුළත්ත විය හැක වලස, 

වෘත්තතීය විෂයොලා යාවත්තකාලීන කරීවෙන් ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ ශ්‍රෙ බලකා 

සහභාගීත්තවය වැි කළ යුතුය. ප්‍රධාන ධාරාවේ තාේෂණික සහ වෘත්තතීය අධයාපනය, ශ්‍රෙ 

වවළඳවපාළ කුසලතා පුහුණුව සහ ආධුනිකත්තව වැඩසෙහන් සඳහා ඔවුන්ෙ ඇති ප්‍රවේශය ද්‍ය 

පුළුල් කළ යුතුය. වෘත්තතීය අධයාපනය තුළ ස්ී පුරුෂ සොජභාවය පද්‍යනම් කරගත්ත  ඒකාකෘති 

ප්‍රවර්ධනය වනාවිය යුතුය. වෙෙ පියවර CEDAW හි 10 සහ 11 වගන්ති සහ වයතිවර්කයකන් 

වතාරව සියලුෙ පුද්ගලයින්ෙ ඇතුළත්ත විය හැකි අධයාපනය, පුහුණුවෙ සොන ප්‍රවේශය සහ 

රැකයා අවස්ථා සහිත කරීෙ යන ද්‍යෑ ඇතුළත්ත වන  අංක 36 ද්‍යරණ වපාදු නිර්වද්ශය  සෙඟ 

සෙපාත වේ. 

 

11. ආබාධ සහිත පුද්ගලයින්, විවශ්ෂවයන් ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සඳහා, උසස් ගුණාත්තෙක 

සහ මුලයෙ වශවයන් ද්‍යැරිය හැක ආධාරක උපාංග හා තාේෂණය නිෂ්පාද්‍යනය, ආනයනය 

සහ වබද්‍යා හැරීෙ  රජය විසින් දිරිගැන්විය යුතු අතර  ඒ සද්‍යහා බදු සහන ලබා දිය යුතුය. පුද්ගල 

අවශයතා සලකා බලමින් උපකරණ සැලසීෙ සඳහා අවශයතා තේවස්රු කරීම් සිදු කළ යුතු 

අතර, අඩු ගුණාත්තෙක භාවයකන් යුත්ත හානි වූ උපකරණ දිගු කාලීනව භාවිතා ීෙ 

වැළැේීෙෙ විිෙත්ත ප්‍රතිස්ථාපන ක්‍රියාවලයේ සකස් කළ යුතුය. 
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12. සලාෙන්කා ප්‍රකාශය, CEDAW හි 10 සහ 14 වගන්ති සහ අංක 36 ද්‍යරණ වපාදු 

නිර්වද්ශයෙ  අනුකූලව, ශ්‍රී ලංකා රජය පුළුල් හා වයතිවර්කයකන් වතාරව සියලුෙ 

පුද්ගලයින්ෙ ඇතුළත්ත විය හැක අධයාපන ප්‍රතිපත්තතියේ අනුගෙනය කළ යුතුය. වෙෙ 

ප්‍රතිපත්තතිවයන්, ග්‍රාමීය සහ ගැටුම්  ඇති ප්‍රවද්ශවල කාන්තාවන් සහ ගැහැනු ද්‍යරුවන් ඇතුළු 

සියලු ආබාධ සහිත ද්‍යරුවන්ෙ, මුල් ළොවිය, ප්‍රාථමික, ද්විතීයික සහ උසස් අධයාපනය සඳහා 

සොන ප්‍රවේශයේ සහතික කළ යුතුය. 

 

13. රජය විසින් මුල් ළොවිය සද්‍යහා වන අධයාපන ආයතන ඇතුළු සියලුෙ අධයාපන ආයතන, 

සුදුසුකම් ලත්ත කාර්ය ෙණ්ඩඩල හා වයතිවර්කයකන් වතාරව සියලුෙ පුද්ගලයින්ෙ භාවිතා කළ 

හැක ඉගැන්ීම් රවයවලන් යුත්ත බව සහතික කළ යුතුය. වෙයෙ සංඥා භාෂාව, දෘශය, ශ්‍රවණ 

හා බුද්ි ආබාධ සහිත ද්‍යරුවන්ෙ ඉගැන්ීවම් ක්‍රෙ පිළිබඳව පුහුණු ගුරුවරුන් සංඛයාව වැි 

කරීෙද්‍ය ඇතුළත්ත වේ. සන්නිවේද්‍යන සද්‍යහා වන ප්‍රවේශය සහතික කරීෙෙ සුදුසුකම් ලත්ත සංඥා 

භාෂා පරිවර්තකයින් පාසල්වල දයෙවිය යුතුය. 

 

14. . වේල්, විශාල මුද්‍රිත, ශ්‍රවය සහ ස්පර්ශ ආකෘතිවලන් ඉවගනුම් රවය කාවලෝචිතව සපයන බව 

රජය සහතික කළ යුතුය. දෘශය ආබාධ සහිත සිසුන් සඳහා අවශය සහය ලබා දීෙෙ, සියලු 

අධයාපන කලාපවල වේල් ගුරුවරුන් සහ සම්පත්ත වවන් කළ යුතුය. විිෙත්ත අධයාපන 

පද්ධතිවයන් පිෙත සිටින්නාවූ  ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සඳහා පද්‍යනම් වැඩසෙහන්, 

වැිහිටියන් සද්‍යහා වන අධයාපන අවස්ථා සහ නෙයශීලී ොර්ගවලන් වෘත්තතීය සහ උසස් 

අධයාපනයෙ වයාමුීෙෙ අවස්ථා සැලසිය යුතුය. 

 

15. ොනව හිමිකම් වකාමිසෙ සහ ස්ථාපිත කරීෙෙ නියමිත ජාතික කාන්තා වකාමිසෙ විසින්  තෙ 

කාර්යභාරවේ ප්‍රමුඛතාවේ වලස ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ අයිතිවාසිකම් සලකා බලන 

බව සහතික කළ යුතුය. ආයතන වද්‍යකෙ රජවේ ආයතන, වපෞද්ගලක අංශය සහ සිවිල් 

සොජය සෙඟ නිතර සම්බන්ධව සිෙ, ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ අයිතිවාසිකම් ආරේෂා 

කරීෙෙ, ප්‍රවර්ධනය කරීෙෙ සහ සාේෂාත්ත කරීෙෙ කෙයුතු කළ යුතුය. 
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CEDAW කමිටුව විසින් කරන ලෙ නිර්වේශ 
 

2025 සිය අවසන් නිරීේෂණ නිගෙන ොර්ගවයන් CEDAW කමිටුව විසින් ශ්‍රී ලංකා රජයෙ පහත 

නිර්වද්ශ ඉදිරිපත්ත කරන ලදී. 

 

“ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සහ ගැහැනු ෙරුවන්,  

 

55. ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සහ ගැහැනු ද්‍යරුවන් රාජය පාර්ශවයන් අතින් විවිධ ආකාරවේ 

වවනස්කම් කරීම්වලෙ මුහුණ වද්‍යන බව කමිටුව කනස්සල්වලන් සෙහන් කරයි. විවශ්ෂවයන් වපාදු 

ප්‍රවාහනය, යුේතිය, අධයාපනය, රැකයා සහ වසෞඛය වස්වා සඳහා ඔවුන්ෙ ඇත්තවත්ත සීමිත 

ප්‍රවේශයක. 

 

56. යුේතිය, වයතිවර්කයකන් වතාරව සියලුෙ පුද්ගලයින්ෙ ප්‍රවේශ විය හැක  අධයාපනය, රැකයා 

සහ වසෞඛය වස්වා (ලංික හා ප්‍රජනක වසෞඛය වස්වාද්‍ය  ඇතුළුව) යන ේවෂ්ර සඳහා ආබාධ සහිත 

කාන්තාවන්ෙ සහ ගැහැනු ද්‍යරුවන්ෙ ප්‍රොණවත්ත ප්‍රවේශයේ ඇති බවෙ රාජය පාර්ශවය සහතික විය 

යුතු බව කමිටුව නිර්වද්ශ කරයි. වෙෙ වස්වාවන් සෙග සාධාරණ නවාතැන් හා අති නීන සහායක 

තාේෂණයන්ද්‍ය ලබා දිය යුතු අතර, රාජය පාර්ශවය විසින් කලාපවල වෙෙ වස්වාවලෙ ඇති ප්‍රවේශය 

සහතික කළ යුතුය.” 

 

CEDAW කමිටුවේ නිරීේෂණ නිගෙන ොර්ගවයන් ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සහ ගැහැනු ද්‍යරුවන් 

මුහුණ වද්‍යන බාධක; විවශ්ෂවයන් අධයාපනය, වසෞඛයය, රැකයාව සහ ප්‍රවාහනය සම්බන්ධවයන් 

ඇති බාධක පිළිවගන ඇත. එවහත්ත, එෙ නිර්වද්ශ වපාදු නිර්වද්ශ වන  අතර, ඉලේකගත 

ප්‍රතිසංස්කරණ ක්‍රියාත්තෙක කරීෙෙ අවශය නිශ්චිතතාව ඒවාවයහි ද්‍යේනෙ වනාලැවබ්ව. 

 

සහායක තාේෂණය, ප්‍රවේශයතාව සහ සාධාරණ නවාතැන් යන මූලධර්ෙ නිර්වද්ශවලෙ ඇතුළත්ත 

කර තිබීෙ සතුෙ ද්‍යනවන කරුණක. වකවස් වවතත්ත, හැඳුනුම්පතේ සඳහා අවශයතාවය, වසෞඛය 
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කාර්ය ෙණ්ඩඩල සඳහා විවශ්ෂඥ පුහුණුව, ආබාධ සහිත පුද්ගලයින්වේ අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ නව 

නීතියේ සහ ආබාධ සහිත පුද්‍යගලයින්වේ  අයිතිවාසිකම් සද්‍යහා ස්වාධීන  වකාමිසෙේ පිහිටුීෙ වැනි, 

ඡායා වාර්තාව ෙින් ෙතු කරන ලද්‍ය ප්‍රධාන ගැෙළු නිර්වද්ශ විසින් පැහැදිලව ආෙන්රණය කර 

වනාෙැත. 

 

වෙවැනි අතපසුීම් ජාතයන්තර වාර්තාකරණවේ පුළුල් අභිවයෝගයේ නිවයෝජනය කරයි. වපාදු 

කැපීම් නැවත සහතික  කර ඇති නමුත්ත, අරමුද්‍යල් වවන් කරීෙ, අධීේෂණ යාන්රණ සහ ප්‍රතිපත්තති 

මූලක කරගත්ත යටිතල පහසුකම්  වැනි, බිම් ෙට්ෙවම් වවනසේ ඇති කරන ප්‍රාවයෝික ක්‍රියාොර්ග 

වබාවහෝවිෙ ප්‍රකාශයෙ පත්ත වනාවකවර්. 

 

එබැවින්, කමිටුවේ නිර්වද්ශ පැහැදිල උපවද්‍යස් බවෙ පරිවර්තනය කර, වද්ශීය ප්‍රතිසංස්කරණ සඳහා 

බලපෑම් කරමින්, පසු විපරම් වාර්තා සහ ජාතික ක්‍රියාකාරී සැලසුම් හරහා රාජය අනුකූලතාව 

නිරීේෂණය කරමින්, සිවිල් සොජය ද්‍යැන් වෙෙ ගැෙළුව ආෙන්රණය කළ  යුතුය. 
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නිගමනය 
 

වෙෙ වාර්තාවේ වල්ඛනගත කර ඇති අත්තද්‍යැකීම් සහ අභිවයෝග, සංවේතාත්තෙක ඇතුළත්ත කරගැනීම් 

වලන් ඔබ්වබෙ වගාස්, ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සහ ගැහැනු ද්‍යරුවන්  සඳහා අර්ථවත්ත, 

අයිතිවාසිකම් පද්‍යනම් කරගත්ත ප්‍රතිසංස්කරණ කරා අප ගෙන් කළ යුතු බව ඉස්ෙතු කරයි. CEDAW 

කමිටුව වැනි ජාතයන්තර යාන්රණයන් දෘශයතාව සහ වගීෙ සඳහා තීරණාත්තෙක වේදිකා සපයන 

අතර, වෙෙ වේදිකාවල බලපෑෙ අවසානවේ රඳා පවතින්වන් රජවේ වද්ශපාලන උවෙනා සහ 

ආයතනික ධාරිතාව වෙන්ෙ සිවිල් සොජ ක්‍රියාකාරීන්වේ තිරසාර සහවයෝගය ෙත ය. 

 

පහත සඳහන් සිද්ි  අධයයනයන් ෙින්, වපර වකාෙස්වල සාකච්ඡා කරන ලද්‍ය ද්‍යත්තත පිටුපස ඇති 

එදිවනද්‍යා යථාර්ථයන් සහ ප්‍රතිපත්තතිවල ඇති හිඩැස වපන්නුම් කරයි. සෑෙ නිර්වද්ශයේෙ, ඉටු වනාවූ 

සෑෙ වපාවරාන්දුවේෙ සහ අසාර්ථක වූ සෑෙ ප්‍රතිපත්තතියකෙ පිටුපස බරපතල ොනව පිිිරිවැයේ ඇති 

බව ඒවා අපෙ ෙතේ කර වද්‍යයි.  

  



ප්‍රතිපත්තති සහ භාවිතයන්: ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ යථාර්ථය 

45 
 

ඇමුණුම 
 

පහත සඳහන් සිද්ි අධයයනයන්හි භාවිතා කර ඇති සියලුෙ නම් වයාජ නාෙ වේ. සම්බන්ධ වූ 

පුද්ගලයින්වේ වපෞද්ගලකත්තවය සහ නිර්නාමිකභාවය ආරේෂා කරීෙ සඳහා හඳුනාගැනීවම් 

වතාරතුරු වවනස් කර ඇත. 

 

සිේි අධයයනය: කුසුම්වේ කතාව 
 

හැඳින්ීම 

 

"ෙෙ විවාහ වවන්න අද්‍යහසේ නැහැ. වොකද්‍ය ෙෙ ෙවේ සහකරු ෙත යැවපන්න ඕන නෑ. නමුත්ත 

ආබාධ සහිත සෑෙ කාන්තාවකෙෙ කැෙති නම් විවාහ ී ෙෙ අවස්ථාව තිබිය යුතුයි කයලා ෙෙ විශ්වාස 

කරනවා". වයස අවුරුදු 20 ගණන්වල මුල් භාගවේ චලන ආබාධයකන් වපවළන තරුණියේ වන 

කුසුම් අප සෙග වෙවස් පැවසුවාය.  

 

කණ්ඩඩායවම් ලාබාලතෙයා වුවද්‍ය, ආද්‍යර සබඳතා සහ විවාහය වකවරහි අවධානය වයාමු කළ 

සාකච්ඡාවේ වඩාත්ත පුද්ගලක වකාෙවස්දී නිහඬතාවය බිඳ ද්‍යැමූ පළමු අය අතර කුසුම් ද්‍ය වූවාය. 

එෙින් වබාවහෝ වද්‍යවනේ ප්‍රසිද්ිවේ ආෙන්රණය කරීෙෙ සුදුසු නැති යැයි සැලකූ ොතෘකා 

පිලබද්‍යව සංවාද්‍යයේ ඇති විය. වරෝද්‍ය පුටුවේ භාවිතා කරන්නියේ වලස, ඇවේ ජීවිතවේ  අධයාපනය, 

රැකයාව සහ මූලක වස්වාවන් සඳහා ප්‍රවේශය වැනි අංශයන්හි සැලකය යුතු අභිවයෝගවලෙ ඇය 

මුහුණ දී ඇත. කුසුම් වනාපසුබෙ උත්තසාහය සහ නිහඬ ශේතිය වපන්නුම් කරයි. ඒ ඇය තොව 

ප්‍රතිපේෂ කරන වලෝකයක අභිවයෝග පවසකලා දිවි වගවූ නිසා පෙණේ වනාව, ඇය FGD වලෙ 

සම්බන්ද්‍ය වූ  විශ්වවිද්‍යයාල උපාිධාරීන් කහිප වද්‍යනාවගන් එේ අවයකු ීෙ නිසාවවනි. 
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පසුබිම සහ අධයාපනය 

 

කුසුම්ෙ වයස අවුරුදු 13 දී ආතරයිටිස් ඇති වූ අතර, එය ඇවේ සංචලතාවයෙ ද්‍යැි වලස බලපෑ අතර 

ඇවේ විිෙත්ත අධයාපනයෙ බාධා කවේය. කලාප අධයාපන කාර්යාලවයන් විවශ්ෂ අවසරයේ 

ලබාවගන තිබුණ ද්‍ය, අඩු පැමිණීෙ වේතුවවන් ඇයෙ ූර්ව විශ්වවිද්‍යයාල විභාග සඳහා වපනී සිටීෙෙ 

අවස්ථාව වනාලැබුණු අතර එය වනාසැලකලෙත්තකෙෙ වඩා ඇවේ ආබාිතභාවවේ ප්‍රතිඑලයක. 

 

ඇවේ අධයාපනය දිගෙෙ කරවගන යාෙෙ අිෂ්ඨානය කළ කුසුම් වපෞද්ගලකව විභාග සම්ූර්ණ 

කර වද්ශීය විශ්වවිද්‍යයාලයකෙ ඇතුළත්ත විය. වකවස් වවතත්ත, විශ්වවිද්‍යයාලවේදී පවා ප්‍රවේශයතාව 

ප්‍රධාන ගැෙළුවේ විය. ඇවේ උපාියෙ අද්‍යාළ වද්‍යපාර්තවම්න්තු සියල්ලෙ ඉහළ ෙහලවල පිහිො තිබූ 

බැවින් ඇයෙ ඒවාෙ ප්‍රවේශ ීෙ අපහසු විය. වෙෙ වභෞතික හා ආයතනික බාධක වේතුවවන්, ඇයෙ 

උපකාර කරීෙෙ ඇවේ ෙවෙ සෑෙ දිනකෙ නිවවස් සිෙ ඇය සෙඟ යාෙෙ සිදු විය. රාජය 

විශ්වවිද්‍යයාලයක උපාදී අවප්ේෂිකාවක වුවද්‍ය  වෙවලස සිය පවුල ෙත යැපීෙෙ සිදු ීෙ තුළින්, ආබාධ 

සහිත සිසුන් සඳහා පද්ධතිෙය සහවයෝගයේ වනාෙැතිකෙ ඉස්ෙතු කරයි. 

 

රැකියා ආශ්‍රිත අභිවයෝග 

 

ඇවේ ගුරු විභාග අවසන් කරීවෙන් පසු, රජවේ පාසල් වරෝද්‍ය පුටු භාවිතා කරන්නන්ෙ ප්‍රවේශ විය 

වනාහැක ස්ථාන වලස සැලකූ නිසා, කුසුම්ව ගුරු තනතුරුවලන් නැවත නැවතත්ත ප්‍රතිේවෂ්ප විය. 

බිම් ෙහවල් පන්ති කාෙරයේ ලබා දීෙ වැනි මුලක පහසුකම්  ඇයෙ සපයනවා වවනුවෙ, සංවර්ධන 

නිලධාරී තනතුරේ සඳහා අයදුම් කරීෙ "වඩාත්ත සුදුසු"යැයි ඇයෙ උපවද්‍යස් ලැබිණි. වෙෙ වයෝජනාව 

ෙින් වහළි වන්වන් ආබාධ සහිත පුද්ගලයින් වබාවහෝ අවස්ථා වලදී මුහුණ වද්‍යන වවනස්කම් 

වකාෙ සැලකීවම් ආකල්ප සහ ඔවුන්ෙ සපයා ඇති පටු වෘත්තතීය ොර්ග වේ. 
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සීමිත ස්තවාධීනත්තවය 

 

තරුණ කාන්තාවේ වලස කුසුම් ඇවේ වද්‍යොපියන්වේ ආරේෂාව නිරන්තරවයන් අවශය ීෙ සහ 

ප්‍රවේශ විය හැක වපාදු ප්‍රවාහන පහසුකම් වනාෙැතිීෙ නිසා කසි විවෙකත්ත තනිවෙ ගෙන් කර නැත. 

වරෝද්‍ය පුටු භාවිතා කරන්නියේ වලස, ඇයෙ බස් රථ වහෝ දුම්රිය භාවිතා කළ වනාහැක අතර 

ප්‍රවාහනය සඳහා වපෞද්ගලක කැබ්ව රථ ෙත විශ්වාසය තැබිය යුතුය. එය මිල අික හා සිය ආරේෂාව 

සද්‍යහා විශ්වාසය තැබිය වනාහැක විකල්පයක. එෙ අවස්ථාවේදීද්‍ය ඇයෙ වාහනයෙ වභෞතිකව ඔසවා 

තැබීෙෙ වකවනකු අවශය වන අතර, වෙෙින් ඇයෙ අන් අයවේ වහාඳ හිත ෙත යැපීෙෙ සිදු වේ. ශ්‍රී 

ලංකාවේ ප්‍රවේශ විය හැක වපාදු ප්‍රවාහන පද්ධතියේ තිබුවන් නම්, කුසුම්ෙ වැි ස්වාධීනත්තවයේ 

ලබා ගත හැකය. 

 

වපාදු අවකාශයන් සහ වස්තවාවන් වවත ප්‍රවේශය 

 

වපාදු අවකාශයන්හි කුසුම්වේ අත්තද්‍යැකීම් ඇය මුහුණ වද්‍යන බාධක තවදුරෙත්ත අවධාරණය කරයි. 

ෙැතිවරණ අතරතුර, ඇවේ ඡන්ද්‍ය ෙධයස්ථානය තුළෙ ඇවේ වාහනයත්ත සෙග ඇතුළු ීෙෙ ඇයෙ ඉඩ 

ලැබුනද්‍ය, සහායකවයකුෙ ඇවේ ඡන්ද්‍ය වත්තරීෙ ද්‍යැකගත හැක වූ නිසා ඇවේ වපෞද්ගලකත්තවය 

අවද්‍යානෙෙ ලේ වූ බව ඇය සඳහන් කළාය. 

 

ඇවේ වස්වා ස්ථානය ඒ හා සොනව ඇයෙ ප්‍රවේශ විය වනාහැක ස්ථානයක. රැකයා ස්ථානවේ දී, 

ප්‍රවේශ විය වනාහැක ීෙ නිසා ඇය වැසිකළිය භාවිතා කරීවෙන් සම්ූර්ණවයන්ෙ වැළකී සිටී. ඇය 

රැකයාවෙ පැමිණීෙෙ වපර නිවවස් වැසිකළිය භාවිතා කරන අතර, ඇවේ ඔසප් කාලය තුළ, 

රැකයා  ස්ථානවේදී සනීපාරේෂක තුවා ොරු කරීෙෙ ඇයෙ වනාහැක වේ. වෙෙ අවස්ථා වලදී 

ඇය  ද්‍යැි අපහසුතාවයන්ෙ මුහුණ වද්‍යයි. 
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ආෙර සබඳතා සහ විවාහය 

 

විවාහය වපෞද්ගලක වත්තරීෙේ බව කුසුම් පිළිගන්නා අතර, ඇයවේ ස්වාධීනත්තවය පවත්තවා ගැනීෙෙ 

සහ ස්වාමි පුරුෂවයකු ෙත යැපීෙෙ අකෙැති බැවින් ඇය විවාහ වනාීෙෙ තීරණය කර ඇත. වෙෙ 

තීරණය ඇවේ ප්‍රතයස්ිතිය සහ ආත්තෙ ශේතිය පෙණේ වනාව, විවාහය සහ පවුල වැනි ද්‍යෑ ගත්ත කළ 

ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සඳහා සොජීය සහ ආයතනික සහවයෝගයේ  වනාෙැතිකෙ ද්‍ය පිළිබිඹු 

කරයි. 

 

නිගමනය 

 

කුසුම්වේ කතාව එේ අවයකු විසින් මුහුණ වද්‍යන පුද්ගලක  ආපද්‍යාවේ වනාවේ; එය වුහාත්තෙකව 

අබාධ සහිත කාන්තාවන් පද්ධතිවයන් බැහැර කරීවම් පිළිබිඹුවක. ප්‍රවේශ විය වනාහැක පාසල් සහ 

වස්වා ස්ථාන, වවනස් වකාෙ සැලකීම් ද්‍යේනෙ ලැවබන  (රැකයා සද්‍යහා) බඳවා ගැනීවම් ප්‍රතිපත්තති, 

වයතිවර්කයකන් වතාරව සියලුෙ පුද්ගලයින්ෙ ඇතුළත්ත විය හැක ප්‍රවාහන පහසුකම් වනාෙැතිකෙ 

සහ මූලක පහසුකම් වනාෙැතිකෙ යන ද්‍යෑ ෙින්  ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ 

අයිතිවාසිකම් සහ ආත්තෙ ගරුත්තවය වකවරහි අඛණ්ඩඩව බාධා පමුණුවයි. ප්‍රවේශයතාව සහ 

ස්වාධීනත්තවය වරප්‍රසාද්‍ය වනාව සහතික කළ අයිතිවාසිකම් වන සොජයේ නිර්ොණය කරීෙ සඳහා 

ප්‍රතිසංස්කරණ ඉල්ලා සිටීවම් හදිසි අවශයතාවය ඇවේ අත්තද්‍යැකීවෙන් ඉස්ෙතු වේ. 
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සිේි අධයයනය:  නිලන්තිවේ කතාව 

 

හැඳින්ීම 

 

"වම් රවට් අයිතිවාසිකම්වලෙ වඩා ප්‍රමුඛතාවයේ ඇත්තවත්ත සොජ ආකල්ප වලෙ. ඔවුන් අපෙ 

රැකයාවේ ලබා දුන්නත්ත, ඒ වබාවහෝ විෙ අනුකම්පාව නිසා; අපි වහාඳ වද්‍යයේ කළත්ත,  'ඇයෙ වම් 

ආබාධය තිබුණත්ත, ඇය වම්ක කළා' යැයි පවසමින් ඔවුන් එය අවොනයෙ ලේ කරනවා."  

 

සංචලන ආබාධයකන් වපවළන වයස අවුරුදු 50 ක කාන්තාවේ වන නිලන්තිවේ වෙෙ වචන, 

ඇය  වුහාත්තෙක සහ සොජීය බැහැර කරීම්, වවනස් වකාෙ සැලකීම් වලෙ ජීවිත කාලය පුරාෙ 

මුහුණ දුන් ආකාරය පිළිබිඹු කරයි. FGD හිදී, නිලන්ති කැපී වපනුවන් ඇවේ අත්තද්‍යැකීම්වල 

බරපතලකෙ නිසා පෙණේ වනාව, පවතින තත්තත්තවයන්ෙ අභිවයෝග කරීෙෙ සහ, ඉන් ඔබ්වබෙ වගාස් 

තවත්ත වබාවහෝ ද්‍යෑ ජය ගැනීෙෙ ආබාධ සහිත අවනකුත්ත කාන්තාවන් උනන්දු කරීෙෙ ඇයෙ ඇති 

වනාසැවලන අිෂ්ඨානය නිසාවවනි. 

 

පසුබිම සහ අධයාපනය 

 

නිලන්තිවේ අභිවයෝග ළො විවේදීෙ ආරම්භ විය. ඒ ඇවේ වද්‍යොපියන් ඇවේ ආබාිතභාවය නිසා 

අයෙ විිෙත්ත අධයාපනයේ  අනවශය බවෙ කළ උපකල්පනය වේතුවවනි. නමුත්ත පසුව 

ඇයෙ  වෘත්තතීය පුහුණුවේ ලබා ගැනීෙෙ හැක වූ අතර, එෙඟින් ඇයෙ රැකයාවේ ලබා ගැනීෙෙ හැක 

විය. ඇය වෙෙ පුහුණුව අගය කළ ද්‍ය, ඒ පුහුණු ෙධයස්ථානවයහි අධයාපනය යල් පැන ිය, නූතන 

රැකයා වවළඳවපාවේ යථාර්ථයන් ආෙන්රණය වනාකරන අධයාපනයේ බව නිලන්ති අපෙ 

වපන්වා දුන්නාය.ඔවුන් රැකයා ස්ථානගත කරීෙෙ සහාය ද්‍යේවන්වන් කලාතුරකන් බවත්ත, සැබෑ, 

දිගුකාලීන ප්‍රතිඵල සඳහා අවශයවන වයතිවර්කයකන් වතාරව සියලුෙ පුද්ගලයින්ෙ ඇතුළත්ත විය 

හැක රාමු වබාවහෝ විෙ වනාෙැති බව ඇය පැවසුවාය. 
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රැකියා ආශ්‍රිත අභිවයෝග 

 

ඇයෙ වෘත්තතීය කුසලතා තිබියදීත්ත, නිලන්තිෙ විිෙත්ත අධයාපනයේ වනාෙැතිකෙ වේතුවවන්, 

විවශ්ෂවයන් නාගරික වස්වා වයෝජකයින් අතින් නිතර වස්වවයන් පහ කරීෙ සහ වනාසලකා 

හැරීම්වලෙ මුහුණ දීෙෙ සිදු විය. විිෙත්ත සුදුසුකම් වකවරහි පේෂග්‍රාහී සොජ ආකල්ප නිසා ග්‍රාමීය 

ගැෙළු පිළිබඳ ඇවේ ප්‍රාවයෝික ද්‍යැනුෙ සහ අවවබෝධය වබාවහෝ විෙ වස්වා වයෝජකයින් විසින් 

වනාසලකා හරින බව ඇය සඳහන් කළාය. ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ෙ ආර්ික නිද්‍යහස ලබා 

ගැනීෙෙ  හරස් වන පද්ධතිෙය බාධක වෙෙ අත්තද්‍යැකීම් ෙින් පිළිබිඹු කරයි. 

 

වසෞඛ්‍ය වස්තවා ලබාගැනීවම්දී වවනස්ත වකාට සැලකීම 

 

නිලන්ති වසෞඛය වස්වා ලබාගැනීවම්දී ඇය මුහුණ දුන්  වේද්‍යනාකාරී අත්තද්‍යැකීම් විස්තර කළ අතර, 

නවද්‍යය වෘත්තතිකයන්වේ අනිසි සහ සූරාකෑවම් හැසිරීම් වහළි කළාය. අංශභාගවයන් වපවළන 

කාන්තාවේ වලස, නුසුදුසු ස්පර්ශයන් හඳුනා ගැනීෙෙ ඇති දුෂ්කරතාව නිසා ඇය විවශ්ෂවයන් 

අවද්‍යානම් වලෙ ලේ විය. නවද්‍යයවරයකු ඇවේ නිවසෙ පවා පැමිණ අනිසි වලස හැසුරුනු  සිද්ියේ 

ඇය අප සෙග වබද්‍යා ගත්තතාය. වෙෙ තත්තත්තවයන් තුළ ඇයවේ අන්තරා විය හැකබාවය සහ  ප්‍රවේශ 

විය හැක පැමිණිල යාන්රණ වනාෙැතිකෙ නිසා ඇයෙ  කසිදු සහවයෝගයේ වනාෙැතිව 

අභිවයෝගවලෙ මුහුණ දීෙෙ සිදු විය. ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සඳහා ොනසික වසෞඛය සත්තකාරයේ 

වනාෙැතිකෙ, විවශ්ෂවයන් ප්‍රජනක වසෞඛයය, ොතෘත්තවය සහ වවනස්කම් වකාෙ සැලකීම් 

වේතුවවන් ඇතිවවන චිත්තතවේගීය බලපෑෙෙ අද්‍යාළ ොනසික වසෞඛය සත්තකාර වනාෙැති කෙ ඇය 

ඉස්ෙතු කළාය. 
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සමාජ අපකීර්තිය සහ අන්තර් පුේගල සබඳතා 

 

“ආබාධ සහිත දබාදහෝ කාන්නතාවන්නට විවාහය හා සබඳතා ලුහුබැඳ දනායන දලසත්, අවසානදේ 

මැදරනකන්න එයාල පාපයකට වන්නි දගවන්නන ඕදන්න කියලත් කියනවා. අදේ ලිංගික අවශයතා සහ 

හැඟීම් දනාසලකා  හරිනවා", නිලන්ති පැවසුවාය.  

 

ආබාිතභාවය සහ ස්ීත්තවය අපකීර්තියෙ පත්ත කරන ගැඹුරින් මුල් බැසගත්ත සොජ ආකල්ප අවේ 

ආවර්ජනය තුළින්න වහළි වේ. 

 

ආද්‍යර සබඳතා හා සම්බන්ධවයන් ඇයෙ ඇති අත්තද්‍යැකීම් වෙෙ  සොජවේ පේෂග්‍රාහී ආකල්පවල 

බලපෑෙ තවදුරෙත්ත විද්‍යහා ද්‍යේවයි. සොජ වස්විකාවේ විසින් ඇවේ ආබාිතභාවය වගන හැර 

ද්‍යේවමින් සම්බන්ධතාවය දිගෙෙ කරවගන යාවෙන් ඇවේ සහකරු අනධර්යෙත්ත කරීවෙන් පසු 

ඇවේ පළමු ආද්‍යර සම්බන්ධතාවය අවසන් විය. තවත්ත සම්බන්ධතාවයකදී, ඇය මූලයමය සහ ශ්‍රෙ 

සූරාකෑම්වලෙ මුහුණ දුන්නාය. වෙෙ අත්තද්‍යැකීම් ගැන වෙවනහි කරමින්, ආබාධ සහිත වබාවහෝ 

තරුණියන් නිවවස් රැකවරණය ලබන බවත්ත, ඔවුන් පිරිමින් සෙඟ නුහුරු බවත්ත, ඒ වේතුවවන් ආද්‍යර 

සබඳතාවලදී පරිහරණය වගාදුරු වන බවත්ත නිලන්ති සඳහන් කළාය. ආබාධ සහිත වබාවහෝ 

කාන්තාවන් ආද්‍යරය හා අවධානයෙ කැෙති වුවත්ත වබාවහෝ විෙ නිවස තුළින් ඔවුන්ෙ ඒ සද්‍යහා 

සහවයෝගයේ වනාෙැති බවත්ත ඇය පැවසුවාය. 

 

සාොනය එදිවනද්‍යා ද්‍යෑ කළ විෙ පවා ඇයෙ අනුකම්පා කරීෙ සහ ප්‍රශංසා කරීෙ ගැන ඇය කතා කළාය. 

වම්වා ස්වාධීනත්තවය ඉවත්ත කර හානිකර ඒකාකෘතිකකරණ ශේතිෙත්ත කරන අත්තද්‍යැකීම් ය. "අපි 

සාොනය වද්‍යයේ කරන විෙ පවා අපව නිරන්තරවයන් 'විවශ්ෂ' වලස වල්බල්  කරනවා. අපි පවතින 

තත්තත්තවයයන්ෙ එවරහිව අපවේ අයිතිවාසිකම් ගැන කතා කළවහාත්ත, "ඇයෙ ඇවිදින්නත්ත බෑ, හැබැයි 

වලාකු වලාකු වද්වල් කතා කරනවා" වැනි වද්වල් පවසමින් අපව ප්‍රතිේවෂ්ප කරනවා" යැයි ඇය 

තවදුරෙත්ත පැවසුවාය. 
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ස්තවාධීනව ජීවත්ත ීම සහ අනාගතය පිළිබඳ ඇති අවිනිශ්චිතතාවය 

 

ස්වයං විමුේතිය ලබා ගැනීෙෙ 'රැිකල් ක්‍රියාවේ' කරීෙෙ  නිලන්තිෙ සිදු විය. වසර ගණනාවේ 

තිස්වස් වනාසලකා හැරීම්  සහ කෲරත්තවයන් විඳද්‍යරාගත්ත ඇය ඇවේ වද්‍යොපියන්වේ නිවස හැර 

ියාය. අද්‍ය, ඇය ස්වාධීනව වබෝිෙක ජීවත්ත වන අතර එය ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාිත කාන්තාවේ වලස 

ඇය ගත්ත අසාොනය හා නිර්ීත තීරණයක. එවස් කරීෙෙ ඇය තුළ ඇති නධර්යය, ප්‍රජාව තුළ 

ඇයවේ ක්‍රියාකාරීත්තවයෙ සහාය වේ. එවහත්ත, ඇවේ ස්වාධීනත්තවය ගැඹුරු අවිනිශ්චිත හැඟීෙේ 

සෙඟ බැඳී ඇත. පවුවල් සහවයෝගයේ සහ රජවේ ආරේෂක ජාලයක්  වනාෙැති නිසා, රැකවරණයේ 

වහෝ නිවාසයේ වනාෙැතිව වයසෙ යාෙ ගැන නිලන්ති කනස්සල්ලෙ පත්තව සිටී. ඇවේ කතාව ඇවේ 

ප්‍රතයස්ිතිය සහ ආත්තෙ ශේතිය වපන්නුම් කරනවා පෙණේ වනාව, දිගුකාලීන සොජ 

සහවයෝග  පද්ධතිවල පවතින භයානක හිඩැස් වහළි කරන එකක. 

 

නිගමනය 

 

නිලන්තිවේ කතාව ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන් මුහුණ වද්‍යන බහු වේදිත අභිවයෝග පිළිබිඹු 

කරයි. වයතිවර්කයකන් වතාරව සියලුෙ පුද්ගලයින්ෙ ඇතුළත්ත විය හැක අධයාපන පහසුකම් වෙන්ෙ, 

සියල්ලන්ෙෙ සොන වලස සලකන රැකයා අවස්ථා වනාෙැතිකෙ, වසෞඛය වස්වා ලබා ගැනීවම්දී 

මුහුණ වද්‍යන අන්තරා විය හැකභාවය හා අපකීර්තියෙ ලේ කරන්නාවූ  සොජ ආකල්ප, යන ද්‍යෑ 

වපන්නුම් කරන ඇවේ අත්තද්‍යැකීම් පද්ධතිෙය ප්‍රතිසංස්කරණ සඳහා ඇති අතයවශයබව අවධාරණය 

කරයි.  

 

ඇය ස්වාධීනව දිවි වගීෙ, ආශ්වාද්‍යජනක වුවත්ත, සොජ ආධාරක පද්ධතිවල, විවශ්ෂවයන් වයස්ගත 

වන ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සඳහා ඇති ආධාරක පද්ධතිවල හිඩැස් ඉස්ෙතු කරයි. ආබාධ සහිත 

කාන්තාවන්ෙ සෙෘද්ිෙත්ත විය හැක වයතිවර්කයකන් වතාරව ඇතුළත්ත විය හැක, සාධාරණ 

පරිසරයේ වගාඩනැගීෙ සඳහා ක්‍රියා කරන වලස ප්‍රතිපත්තති සම්පාද්‍යකයින්, වස්වා සපයන්නන් සහ 

සොජයෙ ඇයවේ ආඛයානය ෙින් කැඳීෙේ කරයි.  
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සිේි අධයයනය: මාලනීවේ කතාව 

 

හැඳින්ීම 

 

"ෙවේ දුවෙ බබා හම්බුනාෙ පස්වස් එයා එේක ඉන්න කයලා ෙෙ ඇහුවේ එයාෙ ඇවහන්වන් නැති 

නිසා සහ කතා කරන්න බැරි නිසා. නමුත්ත වරෝහල් කාර්ය ෙණ්ඩඩලය කේවා එයාෙ ගැබ්ව ගන්න පුළුවන් 

නම්, ඉතුරු ටික තනියෙ කරගන්න පුළුවන් කයලා, නමුත්ත ෙවේ දුව ගැබ්වගත්තවත්ත දූෂණයක 

ප්‍රතිඵලයේ විදිහෙ", FGD අතරතුර ොලනීවේ ෙව සිහිපත්ත කළාය. 

 

ශ්‍රවණාබාධයකන් වපවළන විසි ගණන්වල ෙැද්‍ය භාගවේ පසුවන තරුණ කාන්තාවේ වන ොලනී, 

ඇවේ ෙව අසල නිහඬව වාි ී සිටියාය. ඔවුන් වද්‍යවද්‍යනාෙ තෙ කතාව වබද්‍යා ගත්තහ. සන්නිවේද්‍යන 

බාධක වේතුවවන් ඇවේ ෙව වැිපුරෙ කතා කළද්‍ය, වාර්තාව කාන්තාවන් වද්‍යවද්‍යනාවේෙ අත්තද්‍යැකීම් 

පිළිබිඹු කරයි. ඔවුන්වේ අත්තද්‍යැකීම් හුද්‍යකලාව, කම්පනය සහ ආයතනික වනාසලකා හැරීම් සද්‍යහා 

නිද්‍යසුන් සපයයි. 

 

පසුබිම සහ අධයාපනය 

 

ොලනීවේ අභිවයෝග ජීවිතවේ මුල් අවිවේදීෙ ආරම්භ විය. ඇවේ ප්‍රවද්ශවේ ආබාධ සහිත 

ද්‍යරුවන්ෙ අධයාපන අවස්ථා වනාෙැතිකෙ නිසා, ඇයෙ පාසල් යාෙෙ හැක වුවන් 5 වේණිය ද්‍යේවා 

පෙණි. වවනත්ත දිස්ිේකයක ශ්‍රවණාබාධ සහිත පුද්ගලයන් සඳහා විවශ්ෂිත පාසලකෙ ඇය 

වතෝරාවගන තිබුණත්ත, ඇවේ වද්‍යොපියන්ෙ ඇයව එහි යැීෙෙ වනාහැක විය. එහි ප්‍රතිඵලයේ වලස, 

ොලනී වයස අවුරුදු 10 සිෙ නිවවස් රැඳී සිටි අතර, අධයාපන හා සොජීයකරණය සද්‍යහා තීරණාත්තෙක 

අවුරුදු ඇයෙ අහිමි විය. 

 

වම් නිසා ොලනී කසි විවෙකත්ත විිෙත්ත වලස සංඥා භාෂාව ඉවගන වනාගත්ත බව ඇවේ ෙව පැහැදිල 

කළාය. ඒ වවනුවෙ, ඇය ප්‍රධාන වශවයන් වතාල් කයීෙ හරහා තෙ ෙව සෙඟ සන්නිවේද්‍යනය කරන 
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අතර වසර ගණනාවේ පුරා අවිිෙත්ත වලස සංඥා භාෂාව ඉවගන වගන ඇත. වකවස් වවතත්ත, FGD 

හි සිටි සංඥා භාෂා පරිවර්තකවයකු සඳහන් කවේ ඇවේ සංඥා කරීෙ වබාවහෝ විෙ සාවද්‍යය බවත්ත 

වත්තරුම් ගැනීෙෙ අපහසු බවත්තය. වෙෙ සන්නිවේද්‍යන බාධකය ඇවේ සෙ වයවස් මිතුරන් සෙඟ 

ඵලද්‍යායී වලස අන්තර් ක්‍රියා කරීවෙන් ඇයව වළේවන අතර, ඇයව ශ්‍රවණාබාධ සහිත ප්‍රජාව 

ෙධයවයහිත්ත තවදුරෙත්ත හුද්‍යකලා කරයි. 

 

ඇය මුහුණ දුන් පීඩාවන් සහ පුේගලක අභිවයෝග 

 

පවුල නඩත්තතු කරීෙ සඳහා ඇවේ ෙව විවද්ශගතව ගෘහ වස්විකාවේ වලස වස්වය කළ වසරවලදී, 

ොලනී ඇවේ ඥාති සවහෝද්‍යරයා අතින් ලංික හිංසනයෙ ලේ විය. වෙෙ කම්පන සහගත සිදුීෙ 

වේතුවවන් ඇය ගැබ්ව ගැනීෙෙද්‍ය ලේ විය. යුේතිය වනාලැබීෙ වෙන්ෙ, ප්‍රොණවත්ත උපකාරක 

වස්වාවන් ලබා ගැනීෙෙ වනාහැකීෙ වේතුවවන්, ඇවේ වද්‍යොපියන්, ඇයව ඇවේ අපවයෝජකයා 

සෙඟ විවාහ කරීෙෙ කෙයුතු කළහ. වකවස් වවතත්ත, විවාහවයන් පසුව පවා, ඇවේ සැමියා ඇයව 

ස්පර්ශ කරීෙෙ උත්තසාහ කරන සෑෙ අවස්ථාවකෙ ොලනී කෑ ගසන බවත්ත, ඇය ොනසික 

කම්පනයකන් වපවළන බවත්ත ඇවේ ෙව අප හා වබද්‍යා ගත්තතාය. 

 

නීතයානුකූලව විවාහ ී සිටියද්‍ය, ොලනී ඇවේ ද්‍යරුවා සෙඟ ද්‍යැන් ඇවේ වද්‍යොපියන්වේ නිවවස් 

ඔවුන්වේ සහවයෝගය පතමින් ජීවත්ත වේ. වෙෙින් ඇයෙ යම් ආරේෂාවේ සහ රැකවරණයේ 

ලැබුණද්‍ය, ඇවේ පවුලෙ සැලකය යුතු චිත්තතවේගීය හා මූලයෙය පීඩනයේ ඇති කරයි. 

 

වසෞඛ්‍ය වස්තවා ලබාගැනීවම්දී වවනස්ත වකාට සැලකීම 

 

ොලනී ඇවේ ගර්භණී සෙවේදී සහ ඉන් පසුවද්‍ය  වරෝහල් කාර්ය ෙණ්ඩඩලය අතින් වනාසලකා හැරීම් 

සහ අසංවේදී හැසිරීම් අවලෙ මුහුණ දුන්නාය. ඇවේ ශ්‍රවණාබාධය වෙන්ෙ, ඇවේ ගැබ්ව ගැනීෙෙ 

වේතු වූ කම්පන සහගත තත්තවය තිබියදීත්ත, කාර්ය ෙණ්ඩඩලය ඇයෙ එතරම් අවවබෝධයේ වහෝ 

අනුකම්පාවේ ද්‍යැේවූවේ නැත. උපවද්‍යස් අනුගෙනය වනාකරීෙ සම්බන්ධවයන් කාර්ය ෙණ්ඩඩලය 



ප්‍රතිපත්තති සහ භාවිතයන්: ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්වේ යථාර්ථය 

55 
 

ඇයෙ බැණ  වැදුනු ආකාරය ඇවේ ෙව විස්තර කළ අතර, එේ අවයකු ඇයෙ "ගැබ්ව ගැනීෙෙ බුද්ියේ 

තිබුණත්ත ඔවුන්වේ උපවද්‍යස් වත්තරුම් ගැනීෙෙ බුද්ියේ නැතැයි" ප්‍රකාශ කළ අතර, ඇයෙ ඇසීෙෙ 

වහෝ කතා කරීෙෙ වනාහැක බව පිළිගැනීෙෙ ඔවුන් අවපාවහාසත්ත විය. වෙෙ අවස්ථා ෙින් ඉස්ෙතු 

කරන්වන් ආබාධ සහිත පුද්ගලයන්ෙ සංවේදී වසෞඛය වස්වා වනාෙැතිකෙ පෙණේ වනාව, නවද්‍යය 

ආයතන තුළ වින්දිතයින්ෙ අපකීර්තියෙ ලේ කරමින් වද්‍යාස් පැවරීෙයි. 

 

අනයයන් මත යැපීම සහ අවස්තථා වනාමැතිකම 

 

විිෙත්ත අධයාපනයේ වහෝ වෘත්තතීය පුහුණුවේ වනාෙැතිව, ොලනීෙ රැකයාවේ ලබා ගැනීෙෙ 

වනාහැකය. ඇය මූලයෙය ආධාර සඳහා ආබාිත ආධාර සහ ඇවේ වද්‍යොපියන් ෙත යැවපයි. ෙෑතේ 

වන තුරුෙ ඇවේ ආබාිත ආධාර ඇවේ පියාවේ ිණුෙෙ තැන්පත්ත කළ ආකාරය ඇය වබද්‍යා ගත්ත 

අතර, වෙෙින් ඇවේ මූලය ස්වාධීනත්තවය සීො කරයි. ද්‍යැන් ඇය එෙ ආධාර ඇවේෙ ිණුෙෙ හරවා 

යැීෙෙ සෙත්ත ී ඇතත්ත, වෙෙ ආධාර ෙත ඇය යැපීදමන්න පැහැදිලව වපන්නුම් කරන්වන් ආබාධ 

සහිත කාන්තාවන්ෙ ආර්ික ස්වාධීනත්තවය ලබා ගැනීෙෙ ඇති අවස්ථා වනාෙැතිකෙයි. 

 

නිගමනය 

 

ොලනී සහ ඇවේ ෙව විසින් වබද්‍යා ගන්නා ලද්‍ය කතාවවන් ශ්‍රී ලංකාවේ ආබාධ සහිත කාන්තාවන් 

මුහුණ වද්‍යන කටුක යථාර්ථයන්, එනම් ද්‍යරිරතාවය, ප්‍රවේශ විය වනාහැක බව, ප්‍රචණ්ඩඩත්තවය සහ 

ආයතනික රැකවරණවේ ගැඹුරු ඌනතාවයන් පිළිබිඹු වේ. ස්ීත්තවය, ආබාිතභාවය සහ ද්‍යරිරතාවය 

වේතුවවන් අපවයෝජනයෙ, සොජය ෙින් බැහැර කරීෙෙ සහ පද්ධතිෙය වනාසලකා හැරීම් වලෙ 

ඔවුන් ලේ ීවම් ඉහළ අවද්‍යානෙේ ඇති ආකාරය ඇවේ අත්තද්‍යැකීම්වලන් වහළි වේ. 

 

ඇයවේ ආඛයානය, වයතිවර්කයකන් වතාරව සියලුෙ පුද්ගලයින්ෙ ඇතුළත්ත විය හැක අධයාපන 

පහසුකම්, කම්පනය පිළිබඳ ද්‍යැනුවත්තකමින් යුත්ත වසෞඛය වස්වා, ෙවනෝ සොජීය සහවයෝගය, ආර්ික 

අවස්ථා සහ ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සඳහා ආරේෂණ යාන්රණ ඇතුළු පුළුල් ප්‍රතිසංස්කරණ 
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සඳහා ඇති අවශයතාවය ඉස්ෙතු කරයි. ඇවේ ෙව වැනි පවුවල් රැකබලා ගන්නන්වේ තීරණාත්තෙක 

භූමිකාව ද්‍ය එෙින් නිරූපණය වේ. ඔවුන්වේ උපවද්ශනය සහ සහය වබාවහෝ විෙ තවදුරෙත්ත හානි 

සිදු ීෙත්ත, සුළු වහෝ  ආරේෂාවේ තිබීෙත්ත අතර වවනස ඇති කරයි. 

 
 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 


